Zatacznik do uchwaty nr 863/175/26
Zarzadu Wojewodztwa Mazowieckiego
z dnia 11 maja 2026 r.

Regulamin | edycji konkursu ,,Mazowiecki Senior Roku”

§1.
Organizator Konkursu
Organizatorami | edycji konkursu pod nazwg ,Mazowiecki Senior Roku”, zwanego dalej
»Konkursem”, sa:
1) Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego;
2) Rada Senioréw Wojewddztwa Mazowieckiego.

§2.
Cele i zadania Konkursu
1. Celem Konkursu jest wyrdznienie seniorek i seniorédw oraz osdéb lub podmiotéw
podejmujgcych wartosciowe i skuteczne inicjatywy na rzecz srodowiska senioralnego.
2. Konkurs ma na celu réwniez upowszechnianie i promowanie dziatalnosci senioréw,
aktywizacji spotecznejosdéb starszych oraz polityki senioralnej w wojewddztwie mazowieckim.

§3.
Adresaci Konkursu
Konkurs adresowany jest do oséb fizycznych w wieku 60 lat i wiecej z terenu wojewddztwa
mazowieckiego, organizacji pozarzadowych, w tym w szczegdlnosci stowarzyszen i fundaciji,
majgcych siedzibe na terenie wojewddztwa mazowieckiego i innych podmiotéw prowadzacych
dziatalnos$¢ pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2025 r. poz. 1338) oraz
instytucji publicznych z terenu wojewddztwa mazowieckiego, zwanych dalej ,Kandydatami”.

§4.
Kategorie konkursowe
Konkurs obejmuje trzy gtowne kategorie konkursowe:

1) I kategoria —,,Senior/Seniorka Roku”;

2) Il kategoria — ,,Aktywny Senior/Seniorka”, w ramach ktdrej wyodrebnia sie podkategorie:
a) ,Kreatywny Senior/Seniorka”,

b) ,Kulinarny Senior/Seniorka”,
c) ,Cyfrowy Senior/Seniorka”;
3) lll kategoria — ,,Przyjaciel/Przyjaciétka Seniorow”.

§5.
Warunki uczestnictwa
1. Zgtoszen konkursowych mogg dokonywac:
1) osoby fizyczne (np. cztonkowie rodziny, znajomi, opiekunowie);
2) organizacje pozarzadowe;
3) jednostki pomocy spotecznej;
4) instytucje kultury;
5) podmioty koscielne;
6) administracja publiczna, z terenu wojewddztwa mazowieckiego, zwane dalej
sWhnioskodawcami”, zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszym Regulaminie.



. Kandydaci do Konkursu zostajg zgtoszeni przez osoby trzecie (przez Wnioskodawcow),

o ktorych mowa w ust. 1, za ich uprzednia zgoda.

. W poszczegolnych kategoriach konkursowych moga uczestniczy¢:

1) | kategoria - osoby wyrdzniajace sie szczegélnym zaangazowaniem spotecznym,
obywatelskim lub wolontariackim, dziatajace na rzecz spotecznosci senioralnej, réwniez
poza strukturami organizacji lub instytucji;

2) Il kategoria — osoby wykazujagce sie aktywnoscia i osiggnieciami w co najmniej jednym
z nastepujagcych obszarow:

a) dziatalnos¢ artystyczna, literacka lub muzyczna,

b) promowanie zdrowego stylu zycia, w tym zdrowego odzywania oraz umiejetnosci
kulinarnych,

c) aktywne korzystanie z nowoczesnych technologii, w szczegélnosci komputerdw,
smartfonéw, Internetu lub mediéw spotecznosciowych;

3) lll kategoria — osoby fizyczne (bez wzgledu na wiek), organizacje, instytucje publiczne
wyrdzniajgce sie dziataniami na rzecz senioréw, w tym w szczegdlnosci wspierajace
aktywizacje seniorow oraz wspotprace miedzypokoleniows.

. Kandydat/kandydatka moze zosta¢ zgtoszony/a wytgcznie do jednej kategorii konkursowej,

przy czym w przypadku Il kategorii do jednej wybranej podkategorii.

. W kazdej kategorii konkursowej wytanianych jest dwoje laureatow.

. W przypadku braku zgtoszen spetniajgcych kryteria danej kategorii lub w przypadku

niewystarczajgcej liczby zgtoszen jednej ptci, Kapituta Konkursu moze podja¢ decyzje o:

1) nieprzyznaniu tytutu w danej kategorii albo

2) przyznaniu tytutu jednemu laureatowi.

§6.
Wymagania formalne
. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest ztozenie formularza zgtoszeniowego, stanowigcego
zatagcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu, wraz z wymaganymi oswiadczeniami.
. Wnioskodawca moze ztozy¢ tylko jeden wniosek konkursowy.
. Do wniosku konkursowego o ktérym mowa w ust. 1 nalezy dotgczy¢ oswiadczenie kandydata,
ktérego wzdr stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.
. Uprawnionymi do zgtaszania kandydatéw sa:
1) osoby fizyczne, ktdére ukonczyty 18 rok zycia i sg mieszkancami wojewddztwa
mazowieckiego;
2) organizacje pozarzadowe oraz instytucje publiczne z terenu wojewddztwa mazowieckiego
dziatajgce narzecz senioréw.
. Formularz zgtoszeniowy moze zosta¢ sporzadzony w formie:
1) elektroniczneji podpisany elektronicznie, albo
2) papierowej, podpisany i przekazany w formie skanu
- zgodnie z wtasciwg reprezentacjg Wnioskodawcy.
. Formularz zgtoszeniowy wraz z wymaganymi zatgcznikami nalezy przesta¢ z dopiskiem
»Konkurs — Mazowiecki Senior Roku” pocztg elektroniczng na adres senior_roku@mazovia.pl
lub za posrednictwem poczty na adres Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego (ul. Ktopotowskiego 5, 03-718 Warszawa)
albo dostarczy¢ osobiscie na ww. adres.
. Za date ztozenia formularza zgtoszeniowego uwaza sie date wptywu wiadomosci e-mail
na adres senior_roku@mazovia.pl lub date stempla pocztowego.
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. Uzasadnienie swojej kandydatury jest niezbednym elementem formularza zgtoszeniowego,

ktéry stanowi podstawowe zrodto informacji w zakresie osiggnie¢ i wartosci merytorycznych.

§7.
Harmonogram Konkursu

. Nabdr formularzy zgtoszeniowych do | edycji Konkursu trwa od 8 czerwca 2026 roku do 30

czerwca 2026 roku.

Rozstrzygniecie Konkursu i przyznanie nagréd nastapi w terminie do 31 grudnia 2026 roku.
Ogtoszenie wynikéw Konkursu zostanie potgczone z wreczeniem nagrdd i wyrdznien.

Zarzad Wojewoddztwa Mazowieckiego zastrzega sobie prawo do odwotania Konkursu bez
podania przyczyny.

§8.
Ocena wnioskéw

. Ztozone formularze zgtoszeniowe podlegajg ocenie formalnej w Departamencie Zdrowia

i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie,
zwanym dalej ,Departamentem”. Wzory kart oceny formalnej i merytorycznej dla
poszczegblnych kategorii stanowig zatacznik nr 4 do niniejszego Regulaminu.

W trakcie oceny formalnej Wnioskodawca ma mozliwos¢ uzupetnienia brakow formalnych
w terminie 7 dni od dnia otrzymania informacji z Departamentu. Do uzupetnienia brakéw
formalnych przez Wnioskodawce § 6 ust. 3-6 stosuje sie odpowiednio.

Wezwanie do uzupetnienia brakéw formalnych przesytane jest przez pracownikow
Departamentu do Wnioskodawcy wytacznie droga elektroniczng na wskazany w formularzu
zgtoszeniowym adres e-mail.

. Formularze zgtoszeniowe spetniajgce wymogi formalne przekazuje sie Kapitule Konkursu,

o ktorej mowa w § 9, w celu dokonania oceny merytorycznej.

Nie beda rozpatrywane zgtoszenia:

1) ztozone nainnym formularzu, niz okreslony w zatgczniku nr 1 do Regulaminu;
2) ztozone przed lub po terminie naboru;

3) nieuzupetnione, pomimo wezwania do uzupetnienia brakéw formalnych.

§9.
Kapituta Konkursu

. Kapituta Konkursu, zwana dalej ,Kapitutg” sktada sie z 5 cztonkéw powotywanych

przez Organizatora. Cztonkowie Kapituty nie moga zgtasza¢ kandydatéw ani kandydowaé
w Konkursie.

Do zadan Kapituty nalezy:

1) dokonanie oceny merytorycznej zgtoszen;

2) wytonienie laureatéw w poszczegdlnych kategoriach.

Ocena Kapituty dokonywana jest na podstawie kryteriow okreslonych w kartach oceny
formalnej i merytoryczne;j.

Ocena o ktérej mowa w ust. 1, zostanie dokonana oddzielnie dla kazdej kategorii, o ktorej
mowa w § 4.

§10.
Posiedzenia Kapituty

. Posiedzenia Kapituty odbywaja sie w Urzedzie Marszatkowskim Wojewdédztwa Mazowieckiego

w Warszawie.



. Kapituta moze obradowac¢ przy uzyciu srodkéw komunikacji elektronicznej (zdalny tryb
obradowania) lub korespondencyjnie (obiegowy tryb obradowania). Obradowanie w zdalnym
trybie lub obiegowym trybie zarzadza osoba uprawniona do przewodniczenia obradom
Kapituty.

. Kapituta wytania zwyciezce konkursu w danej kategorii konkursowej, ktory uzyskat najwieksza
liczbe gtosow.

. Obrady Kapituty prowadzi przewodniczacy Kapituty, a w przypadku jego nieobecnosci -
wiceprzewodniczacy Kapituty.

. Dla waznosci obrad Kapituty wymagana jest obecnos¢ co najmniej potowy liczby cztonkéw,
w tym przewodniczacego lub wiceprzewodniczgcego Kapituty.

. Decyzje zapadajg zwykta wiekszosciag gtoséw w gtosowaniu tajnym. W przypadku réwnej liczby
gtoséw, rozstrzygajacym jest gtos Przewodniczgcego lub w przypadku jego nieobecnosci
Wiceprzewodniczgcego. Decyzje Kapituty Konkursu majg charakter ostateczny i nie podlegaja
procedurom odwotawczym.

. Obrady Kapituty sg protokotowane. Protokot zawiera m.in.:

1) date obrad Kapituty;

2) uzasadnienie wyboru laureatéw;

3) liste zwyciezcow, osobno dla kazdej z kategorii konkursowych;

4) liste obecnosci;

5) podpis prowadzacego obrady.

. Udziat w pracach Kapituty konkursowej jest honorowy. Za swojg prace cztonkowie Kapituty
konkursowej nie otrzymujg wynagrodzenia.

§11.
Nagrody
. Laureaci poszczegolnych kategorii otrzymujg nagrody rzeczowe oraz dyplomy.
. Nagrody finansowane sg ze srodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego.

§12.
Rozstrzygniecie Konkursu
. Nagrody, o ktérych mowa w § 11, wreczone zostang podczas uroczystej gali finatowej
konkursu.
. O doktadnym terminie i miejscu gali finatowej Wnioskodawcy i Kandydaci zostang
poinformowani telefonicznie lub drogg elektroniczng albo pisemnie.
. Informacja, o ktérej mowa w ust. 2, zostanie takze podana na stronie internetowej
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego oraz www.rswm.mazovia.pl.
. W przypadku nieobecnosci laureata podczas gali, nagrode mozna odebra¢ w Departamencie
po wczesniejszym umowieniu.

§13.
Ochrona Danych Osobowych
. Administratorem danych osobowych jest Wojewo6dztwo Mazowieckie, dane kontaktowe:
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie, ul. Jagiellonska 26,
03-719 Warszawa, tel. 22 5979 100, urzad_marszalkowski@mazovia.pl, e-Doreczenia.
. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna skontaktowaé
sie mailowo na iod@mazovia.pl.
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. Szczegotowe informacje na temat ochrony i przetwarzania danych osobowych znajduja

sie w klauzulach informacyjnych, ktére zostaty dotgczone do formularzy stanowigcych
zatgcznik do Regulaminu.

. Przystepujac do konkursu, kazdy Wnioskodawca oraz osoby przez niego zgtaszane do udziatu
w Konkursie akceptujg postanowienia niniejszego regulaminu poprzez ztozenia oswiadczenia
0 zapoznaniu sie z jego trescig i akceptacji jego warunkéw.

. Wnioskodawca jest zobowigzany do przekazania informacji, o ktérych mowa w ust. 1-4
wszystkim osobom, ktérych dane osobowe przekazuje w zwigzku z udziatem w Konkursie.

. Integralng czes¢ Regulaminu stanowig nastepujace zataczniki:

1) Zatacznik nr 1. Formularz zgtoszeniowy;

2) Zatacznik nr 2. Oswiadczenia kandydata;

3) Zatacznik nr 3. Karta oceny formalnej i merytorycznej.

§14.
Kontakt
Wszelkie informacje dotyczace Konkursu mozna uzyskac:
1) pod adresem e-mail: senior_roku@mazovia.pl;
2) telefonicznie pod numerem 22 597 99 46, 22 597 99 32 i 22 356-38-91;
3) w Departamencie Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego w Warszawie (ul. Ktopotowskiego 5, 03-718 Warszawa).



mailto:senior_roku@mazovia.pl

		2026-05-27T12:40:28+0200




