POWIL\AT MLAWSKA

Starostwo Powiatowe w Miawie
ul.Wiadysitawa Stanistlawa Reymonta 6

06-500 Miawa i
tel. 236543409 fax 236552622 e-mail: starostwo@powiatmlawski.pl www.powiatmlawski.pl UOE ;

;7 2 Ministerstwo
+ Sprawiedliwosci

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU MLAWSKIEGO

Lista zawiera dane jednostek nicodptatnego poradnictwa uporzagdkowane wedlug tematyki poradnictwa. Dane obejmujg informacje o nazwie
jednostek, w zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach
1 godzinach dziatalnos$ci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujgto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad $wiadczonych za posrednictwem komunikacji

elektroniczne;.

Strona1z31
aktualizacja 19.03.2026 .



CZESCI:

LP Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj placowki Dostepnosé Kryteria dostepu dla os6b Informacja o sposobie

telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz

adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej

Poradnictwo: psychologiczne, psychoterapeutyczne, pedagogiczne, socjalne

1 Zespol Osrodkow ul. Stowackiego 18 Pedagog poniedziatek — piatek Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu

Wsparcia 06-500 Mlawa Pracownik socjalny 7% - 19% wszystkich 0sob z terenu wizyty nalezy dokona¢ zapisu
W Miawie 23 6545229 Psycholog Powiatu Mtawskiego pod nr tel.
23 654 33 66 Publiczna Wg grafiku bedacych w kryzysie 23 654 52 29 lub
www.zowmlawa.home.pl dostepnego w Zespole oraz 23 654 33 66
Osrodkéw Wsparcia pomoc dla wszystkich oséb lub osobiscie w siedzibie
www.bip.zowmlawa.home.pl na terenie catego kraju Placowki
Psychoterapeuta ( ) Poniedziatek - czwartek | dos$wiadczajacych przemocy
800 ~1 530
piatek
800 _ 1330
Psycholog Wg grafiku pomoc oferowana jest do poradnia emaliowa
dostepnego w Zespole 0s6b majacych ktopoty w poradnia@zowmlawa.pl

Osrodkow Wsparcia szkole, w domu, z nauka, w Poradnia prowadzi kontakt
kontaktach z réwie$nikami krotkoterminowy, w zwiazku,
lub rodzing, chciatbys z czym bedziemy odpowiadali

porozmawiac 0 maksymalnie na 5 maili od

dojrzewaniu, mitosci, danej osoby.
odczuwanych emocjach,

2 Samodzielny Poradnia Zdrowia Psychiczne- Psycholog Publiczna poniedziatek 13%-18% Porady z zakresu zdrowia W celu uméwienia terminu
Publiczny Zaktad go wtorek 7%°-9% psychicznego kierowane do | wizyty nalezy dokona¢ zapisu
Opieki Spotecznej 06-500 Mtawa, i13%-17% dorostych Pomoc oferowana pod nr tel. 23 654-32-35

ul. Anny Dobrskiej 1 czwartek 7%-17% jest dla kazdego mieszkanca wew 236
23 654-32-35 wew 236 piatek 15% - 20 Powiatu Miawskiego lub osobiscie w budynku
https://szpitalmlawa.pl/ poradni
https:// Psychiatra wtorek 7%-17%

www.bip.szpitalmlawa.pl

czwartek 7%°-17%
pigtek 15%-20%
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LP Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placowki Dostepnosé Kryteria dostepu dla os6b Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
3 Poradnia ul. Wyspianskiego 9 Poradnictwo Publiczna Pomoc w formie konsultacji W celu umoéwienia dziecka
Psychologiczno — 06-500 Miawa 1 interwencje Codziennie dla rodzicow i prawnych na diagnoze w poradni
Pedagogiczna 23654 3329 psychologiczne dla o opickunow oraz petnoletnich | wypelnia si¢ druk zawierajacy
w Miawie rodzicow i opiekunow 800 _ 18% ucznidéw, oferowana jest podstawowe dane o dziecku.
www.bip.ppp.powiatmlawski.pl (telefonicznie i (diagnoza i terapia) dla 0s6b z terenu Powiatu Druki zgloszen mozna
indywidualnie) Mtawskiego. otrzymac ze strony
sekretariat Aktualnie pracujemy internetowej poradni
g00_1 6% stacjonarnie. Uméwienie terminu terapii
i konsultacji nastepuje
w oparciu o zgloszenie
(rodzica opiekuna prawnego
lub petnoletniego ucznia) pod
nr tel.
23 654 33 29; 603975685
4 Urzad Miasta Punkt Infonna?ano - Psycholog Publiczna poniedziatek Pomoc oferowana jest dla W celu umdéwienia terminu
Miawa Konsultacyjny oraz Certyfikowany 14% — 18 mieszkancoéw Miasta Mtawa | wizyty nalezy dokonaé zapisu

ul. Narutowicza 6
06-500 Miawa

Terapeuta Uzaleznien

w ramach Miejskiego
Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii
dla miasta Mtawa

pod nr tel. 23 654 56 38
wew. 410
lub osobiscie w budynku przy
ul. Narutowicza 6
Wydzial Oswiaty i Polityki
Spotecznej w Urzedzie
Miasta Miawa
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Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placowki Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja o sposobie
LP telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
5 Fundacja ITAKA- Fundacja ITAKA Kryzysy psychiczne, Organizacja 7 dni w tygodniu Dla os6b dorostych bedacych | Centrum Wsparcia dla osob
Centrum skr. pocztowa 127 stany depresyjne, mysli Pozytku 24 h w kryzysie dorostych w kryzysie:
Poszukiwan Ludzi 00-958 Warszawa 66 samobdjcze. Publicznego psychicznym 800 70 2222
Zaginionych W wyznaczonych email:
https://centrumwsparcia.pl/ godzinach w Centrum Zasigg cata Polska porady@centrumwsparcia.pl
petnia dyzury takze
specjalisci: psychiatra, Linia wsparcia dla
prawnik, pracownik funkcjonariuszy i
socjalny, terapeuta pracownikow stuzb
uzaleznien, asystent mundurowych, ratownictwa
zdrowienia, seksuolog. medycznego i ich rodzin:
800 70 2430
adres e:mail:
liniamundurowa@centrumws
parcia.pl
Telefon zaufania dla mlodych
22 484 88 04
Telefon Zaufania dla osob
Starszych 22 635 09 54
Grafik dyzuréw specjalistow
dostepny na
https://centrumwsparcia.pl/
6 | Instytut Psychologii ul. Ggslarska 3, pomocy psychologiczna Publiczna 7 dni w tygodniu Dla 0s6b bedacych w
Zdrowia 02-412 Warszawa dla osob dorostych 24 h kryzysie Poradnia Telefoniczna
Polskie 0-22/ 863 87 38 w kryzysie psychicznym psychicznym 116 123
Towarzystwo https://psychologia.edu.pl/
Psychologiczne poczta@ipz.edu.pl Zasieg cata Polska pomoc dla oséb dorostych

-platforma :
https://116sos.pl/
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LP

Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placowki Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
7 Fundacja Dajemy ul. Mazowiecka 12/25 pomoc dzieciom i Organizacja 7 dni w tygodniu Dla os6b bedacych w Telefon zaufania dla dzieci
Dzieciom Siteg 00-048 Warszawa mtlodziezy do 18 r.z. Pozytku 24 h kryzysie i mlodziezy
2261602 68 potrzebujacym wsparcia, Publicznego psychicznym 116 111
biuro@fdds.pl opieki i ochrony oraz
rodzicom i Zasieg cata Polska grafik dyzurow:
https://116111.pl/ nauczycielom, ktorzy https://116111.pl/dyzury-
potrzebujg wsparcia i specjalistyczne/
informacji w sprawie https:/
przeciwdziatania i centrumwsparciadladzieci.pl/
pomocy dzieciom
przezywajacym klopoty .
8 Fundacja Dajemy ul. Mazowiecka 12/25 pedagog Organizacja poniedziatek — czwartek| Dla rodzicdéw i nauczycieli, pomoc telefoniczna
Dzieciom Site 00-048 Warszawa psycholog Pozytku 10% - 14% ktorzy potrzebujg wsparcia 800 100 100
22 616 02 68 Publicznego i informacji w zakresie
prawnik dyzur prawny:

biuro@fdds.pl

https://800100100.pl/

piatek 12%- 15%

przeciwdziatania i pomocy
psychologicznej dzieciom
przezywajacym klopoty
i trudnosci takie jak: agresja
i przemoc w szkole,
cybeprzemoc i zagrozenia
zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystanie
seksualne, kontakt z
substancjami
psychoaktywnymi, depresja
i obnizony nastrdj, mysli
samobojcze, zaburzenia
odzywiania.

Zasigg cata Polska

pomoc on-line:
email: pomoc@800100100.pl

grafik specjalistow dostepny
na stronie internetowej:

https://800100100.pl/

aktualizacja 19.03.2026 .

Strona 5z 31


https://800100100.pl/
mailto:pomoc@800100100.pl
https://800100100.pl/
mailto:biuro@fdds.pl
mailto:biuro@fdds.pl

LP Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placowki Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
rodzinne, pomoc spoleczna
9 Centrum Ustug ul. Joachima Lelewela 7 rodzinne Publiczna poniedziatek — piatek Pomoc oferowana jest dla osobiscie w siedzibie przy
Spotecznych 06-500 Miawa mieszkancow Miasta Mtawa ul. Joachima Lelewela 7
w Miawie 23 654 35 60 2 8”-16"
www.cus.mlawa.pl (/k
sekretariat@cus.mlawa.pl
10 Zespot Osrodkow ul. Stowackiego 18 rodzinne Publiczna poniedziatek — piatek Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Wsparcia 06-500 Miawa 7% - 19% wszystkich 0s6b z terenu wizyty nalezy dokona¢ zapisu
W Miawie 23 654 5229 Powiatu Mtawskiego pod nr tel.
23 654 33 66 ‘ Wg grafiku bedacych w kryzysie 23 654 52 29 lub
www.zowmlawa.home.pl dostepnego w Zespole oraz 23 654 33 66
Osrodkow Wsparcia pomoc dla wszystkich osob lub osobiscie w siedzibie
www.bip.zowmlawa.home.pl na terenie catego kraju Placowki
doswiadczajacych przemocy
11 Stowarzyszenie Miaczyn Duzy 26 Pomoc na rzecz osoéb stowarzyszenie zasigg cata Polska
Pomocy Blizniemu 06-550 Szrensk bezdomnych i 7 dni w tygodniu 518 659 177
Schronisko 23 652-01-04 wykluczonych ze 24 h na dobe 513 716 095
,,Mar-Kot Email: miaczyn@mar- spoteczenstwa
kot.org.pl
http://www.mar-kot.org.pl/
index.php
interwencja kryzysowa
12 Osrodek ul. Stowackiego 18 Udzielanie Publiczna Poradnictwo: Pomoc skierowana do Osoby zainteresowane
Interwencji 06-500 Mtawa specjalistycznego poniedziatek — piatek mieszkancow Powiatu pomoca moga kontaktowaé
Kryzysowej 23 654 5229 poradnictwa dla osob 7% —19% Mtawskiego. sie telefonicznie
dziatajacy w 23 654 33 66 bedacych w stanie kryzysu ‘ pod nr 23 654 52 29 lub
psychologicznego, w tym ..
strukturze Zespotu www.zowmlawa.home.pl dla ofiar Katastrof Schronienie: 23 654 33 66
Osrodkow www.bip.zowmlawa.home.pl masowych, ofiar handlu catodobowo lub osobiscie w siedzibie
Wsparcia ludzmi. Placowki
w Mlawie Catodobowe schronienie dla telefon interwencyjny
0s0b do$wiadczajacych 537 108 804
kryzysu.
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Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placowki Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja o sposobie
LP telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
Poradnictwo w zakresie przeciwdzialania przemocy w Rodzinie
13 Specjalistyczny ul. Stowackiego 18 Poradnictwo Publiczna Poradnictwo: Osoby doswiadczajace Osoby zainteresowane
Osrodek Wsparcia 06-500 Mtawa specjalistyczne poniedziatek — pigtek przemocy oraz pomocg moga kontaktowac
dla Oso6b 23 654 5229 w tym, psychologiczne, 7% —19% osoby stosujgce przemoc sie tel.
Doznajacych 23 654 33 66 prawne, domowg z terenu Powiatu pod nr 23 654 52 29 lub
Przemocy www.zowmlawa.home.pl psychoterapeutyczne, Schronienie: Mtawskiego 23 654 33 66
Domowe;j www.bip.zowmlawa.home.pl pedagogiczne, socjalne catodobowo badz osobiscie
dzialajacy dla osob w siedzibie Placowki.
w strukturze doswiadczajacych Osoby stosujace przemoc
Zespotu Osrodkow przemocy domowe;j oraz domowa skierowane przez
Wsparcia swiadkow przemocy Sad, Policje, Zespot
w Milawie domowe;. Interdyscyplinarny, inne
Catodobowe schronienie osoby zainteresowane
dla osob uzyskaniem pomocy - bez
doswiadczajacych skierowania
przemocy domowe;.
Oddziatywania
korekcyjno -edukacyjne
oraz psychologiczno —
terapeutyczne dla os6b
stosujacych przemoc
domowa
14 Centrum Ustug Punkt Konsultacyjny ds. Pomoc dla rodzin i 0os6b ® poniedziatek- Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Spotecznych Przeciwdziatania Przemocy dotknigtych przemoca piatek mieszkancow Miasta Mtawa | wizyty nalezy dokona¢ zapisu
w Miawie Domowej domowsg godz. 8% — 16" pod nr tel. 23 654 36 34
ul. Joachima Lelewela 7 dyzur telefoniczny lub osobiscie w siedzibie przy
06-500 Miawa dyzur konsultanta ul. Joachima Lelewela 7
sekretariat@cus.mlawa.pl Publiczna stacjonarny

http://www.cus.mlawa.pl/

godz. 8 — 10
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placowki Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
15 Miejski Zespot ul.. Joachima Lelewela 7 Pomoc dla oséb Publiczna poniedziatek — piagtek Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Interdyscyplinarny 06-500 Mlawa doswiadczajacych 80 - 16" mieszkancow Miasta Mtawy | wizyty nalezy dokonac zapisu
ds. przemocy domowe;j i pod nr tel.
przeciwdziatania 23 65435 60 wew. 119 stosujacych przemoc 23 654 35 60 wew. 119 badz
przemocy Domowej osobiscie przy
w Miawie ul. Joachima Lelewela 7
16 | Komenda ul. Sienkiewicza 2 Pomoc dla rodzin i os6b Publiczna poniedziatek — piatek Osoby zainteresowane
Powiatowa Policji 06-500 Miawa dotknietych przemoca 8% - 16" uzyskaniem porady mogg ja
w Miawie 477036211 w rodzinie Pomoc oferowana jest dla otrzymac:
wszystkich mieszkancow - w siedzibie komendy;
http://mlawa.bip.policja.gov.pl/ Powiatu Mtawskiego - u dzielnicowego (zgodnie z
rejonem zamieszkania).
- pod numerem tel.
47703 62 23 (Kierownik
Rewiru Dzielnicowych KPP w
Mtawie), w godz. 8-16 (od
poniedziatku do piatku).
kppmlawa@ra.policja.gov.pl
17 Gminny Zespot ul. Tadeusza KoS$ciuszki 3 Pomoc dla os6b Publiczna poniedziatek - piatek Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Interdyscyplinarny 06-520 Dzierzgowo do$wiadczajacych 70 - 15% mieszkafcow Gminy wizyty nalezy dokona¢ zapisu
ds. 23 6533008 przemocy domowej Dzierzgowo pod nr tel.
przeciwdzialania i stosujacych przemoc 23 653 30 08
przemocy domowe;j badz osobiscie w siedzibie
w Dzierzgowie Osrodka Pomocy Spotecznej
w Dzierzgowie
18 Zespot Gminny O$rodek Pomocy Pomoc dla os6b Publiczna poniedziatek — pigtek Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Interdyscyplinarny Spotecznej doswiadczajacych 8%0.16% mieszkancoéw Gminy wizyty nalezy dokonaé¢ zapisu
w Gminie ul. Plac Wolno$ci 32 przemocy domowej i Strzegowo pod nr
Strzegowie 06-445 Strzegowo stosujacych przemoc tel. 23 679 42 47
23 679 42 47 lub 23 679 40 60

https://strzegowo.pl/cms/
1056/minny_osrodek.pomocy
-spotecznej
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LP Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placowki Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
19 Gminny Zespot Gminny O$rodek Pomocy Pomoc dla oséb Publiczna Poniedziatek - piatek Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Interdyscyplinarny Spotecznej w Lipowcu doswiadczajacych 7%-15% mieszkafcow Gminy wizyty nalezy dokona¢ zapisu
w Lipowcu Koscielnym przemocy domowe;j i Lipowiec Koscielny pod nr tel. 23 655 50 28
Ko$cielnym Lipowiec Koscielny 213 stosujacych przemoc
06-545 Lipowiec Koscielny badz osobiscie w siedzibie
23 6555028 Osrodka
http://
www.lipowieck.naszops.pl
20 Zespot Gminny O$rodek Pomocy Pomoc dla oséb Publiczna poniedziatek, wtorek, Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Interdyscyplinarny Spotecznej w Stupsku doswiadczajacych czwartek, pigtek mieszkancow Gminy Stupsk | wizyty nalezy dokona¢ zapisu
w Gminie Stupsk ul. Henryka Sienkiewicz 10A przemocy domowej 7% 15% pod nr tel.
06-561 Stupsk i stosujacych przemoc $roda 8% -16 23653 1154
236531254 badz osobiscie w siedzibie
https://stupsk.pl Osrodka
https://stupsk.bipgmina.pl
21 Gminny Zespot ul. Mazowiecka 63, Pomoc dla oséb Publiczna poniedziatek- piatek Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Interdyscyplinarny 06-516 Szydtowo doswiadczajacych 8%-16 mieszkaficow Gminy wizyty nalezy dokona¢ zapisu
w Szydlowie 23 652 12 46 przemocy domowe;j i Szydlowo pod nr tel. 23 652 12 46
www.szydlowo-maz.pl stosujacych przemoc badzZ osobiscie w siedzibie
Osrodka
22 Zespot Gminny O$rodek Pomocy Pomoc dla os6b Publiczna poniedziatek — piatek Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Interdyscyplinarny Spolecznej w Szrensku doswiadczajgcych 7% -15% mieszkancow Gminy Szrefisk | wizyty nalezy dokona¢ zapisu
w Szrensku ul. Plac Kanoniczny 10 przemocy domowe;j i pod nr tel. 23 653 41 20
06-550 Szrensk stosujacych przemoc badz osobiscie w siedzibie
te 1. 23 653 41 20 Osrodka
23 Zespot Gminny O$rodek Pomocy Pomoc dla os6b Publiczna poniedziatek — pigtek Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Interdyscyplinarny Spotecznej w Radzanowie doswiadczajacych 9-14 mieszkancow Gminy Radzandéw| wizyty nalezy dokona¢ zapisu

w Radzanowie

ul. Mtawska 4
06-540 Radzanéw
tel 23 679 80 79
http://www.gops.radzanow.com/

przemocy domowej i
stosujacych przemoc

pod nr tel 23 679 80 79
badz osobiscie w siedzibie
Osrodka
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LP Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placowki Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz z
adres strony internetowej podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
24 Zespot Gminny O$rodek Pomocy Pomoc dla oséb Publiczna poniedziatek — piatek Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Interdyscyplinarny ds.|Spotecznej w Wieczfni Koscielnej doswiadczajacych 8% -16% mieszkancow Gminy Wieczfnia| wizyty nalezy dokonac zapisu
Przeciwdziatania , Wieczfnia Koscielna 96 przemocy domowe;j i Koscielna pod nr tel.
Przemocy Domowej 06-513 Wieczfnia KosScielna stosujacych przemoc 23 654 0576
w Gminie Wieczfnia | https://wieczfniakoscielna.pl/ badz osobiscie
Koscielna cms/3084/ w siedzibie Osrodka
25 Zespot Gminny O$rodek Pomocy Pomoc dla os6b Publiczna Od poniedziatku do Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Interdyscyplinarny Spotecznej w Wisniewie doswiadczajacych piatku 7%-15% mieszkancow Gminy Wisniewo | wizyty nalezy dokona¢ zapisu
Wisniewie Wisniewo 86 przemocy domowe;j i pod nr tel.
06-521 Wisniewo stosujacych przemoc 503 155 690
236557024 lub
23 65570 24 wew. 234
https://bip.ugwisniewo.pl/
jednostki_podlegle/5/525/
gminny_osrodek pomocy_spolecz
nej_w_wisniewie
26 Ogodlnopolskie ul. AL Jerozolimskie 155 - wsparcie Publiczna Konsultacje w sprawie przemocy prowadzimy wylacznie droga telefoniczng pod
Pogotowie dla Ofiar 02-326 Warszawa - pomoc psychologiczna, numerem infolinii 800 120 002, mejlowa pod adresem
Przemocy www.niebieskalinia.info - informacja o niebieskalinia@niebieskalinia.info lub listowng pod adresem Ogdlnopolskie Pogotowie dla
w Rodzinie najblizszym miejscu Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” Al. Jerozolimskie 155
Niebieska linia biuro@niebieskalinia pomocy w problemach 02-326 Warszawa.
przemocy domowej
Rozwiazywanie probleméw alkoholowych i innych uzaleznien
27 Miejska Komisja ul. G. Narutowicza 6 Pomoc w kierowaniu Publiczna We wtorki Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Rozwigzywania 06-500 Mtawa 0s6b na przymusowe Trzy razy w miesigcu, | mieszkancéw Miasta Mtawa wizyty nalezy dokona¢ zapisu
Problemow leczenie odwykowe w & zgodnie z w ramach Miejskiego pod nrtel. 23 654 56 38 wew.
Alkoholowych obszarze harmonogramem Programu Profilaktyki i 412 w Wydziale Oswiaty i
. . .., : . . Polityki Spotecznej Urzedu
w Mlawie leczenia od uzaleznien godz. Rozwigzywania Problemow Miasta Miawa
16% - 17" Alkoholowych oraz I

Przeciwdziatania Narkomanii
dla miasta Mlawa

ul. G. Narutowicza 6 podczas
trwajacych dyzurow

aktualizacja 19.03.2026 .
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placéwki Dostepnosé Kryteria dostepu dla osob Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
28 | Gminna Komisja ul. Tadeusza Kosciuszki 3 Pomoc dla os6b Publiczna Poniedziatek - piatek Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Rozwigzywania 06-520 Dzierzgowo uzaleznionych od 7015 mieszkancow Gminy wizyty nalezy dokonaé zapisu
Problemow 236533008 alkoholu i ich rodzin Dzierzgowo pod nr tel.
Alkoholowych 23 653 30 08
w Dzierzgowie badz osobiscie w siedzibie
Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Dzierzgowie
29 | Gminna Komisja Urzad Gminy Lipowiec Pomoc dla oséb Publiczna poniedziatek - pigtek Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Rozwigzywania Koscielny uzaleznionych od 7%0-15% mieszkancow Gminy wizyty nalezy dokonaé zapisu
Problemow Lipowiec Koscielny 213 alkoholu i ich rodzin Lipowiec KoScielny. pod nr tel. 23 655 50 29
Alkoholowych w 06-545 Lipowiec Koscielny badz osobiscie w siedzibie
Lipowcu 23 6555028 Osrodka Pomocy Spoteczne;j
Koscielnym www.lipowieckoscielny.pl w Lipowcu Koscielnym
https://bip.lipowieckoscielny.pl/
Gminna Komisja
30 | Rozwiazywania ul. Plac Wolnosci 35 lok 1. Pomoc dla oséb poniedziatek — piatek W celu uméwienia terminu
Problemow 06-445 Strzegowo uzaleznionych od Publiczna 8- 16" Pomoc oferowana jest dla wizyty nalezy dokonaé zapisu
Alkoholowych w 23 679 42 47 alkoholu i ich rodzin mieszkancow Gminy pod nr
Strzegowie 2367940 60 Strzegowo tel. 23 679 42 47
lub 23 679 40 60
31 | Punkt Informacyjno ul. Plac Wolnosci 35 lok 1. W celu uméwienia terminu
— Konsultacyjny dla 06-445 Strzegowo Pomoc dla os6b czwartek wizyty nalezy dokona¢ zapisu
Osob 23 679 42 47 uzaleznionych od Publiczna 15%_2(00 Pomoc oferowana jest dla pod nr
Uzaleznionych i ich 23 679 40 60 alkoholu i ich rodzin mieszkancow Gminy tel. 23 679 42 47
Rodzin w Strzegowo lub 23 679 40 60
Strzegowie tel. terapeuty 693 481 639
32 | Punkt Informacyjno ul. Plac Kanoniczny 10 Pomoc osobom Publiczna Co drugg $rod¢ miesigca| Pomoc oferowana jest dla Zgloszenie w dniu oraz
— konsultacyjny 06-550 Szrensk uzaleznionym w godzinach mieszkancow Gminy Szrensk | godzinach przyje¢ terapeuty
Urzad Gminy w 023 653-40-38 od alkoholu i ich rodzin 14% - 18% osobiscie w siedzibie Punktu
Szrensku https://szrensk.com.pl/asp/ oraz dla osob przy ul. Plac Kanoniczny 10

start,0
https://szrensk.biuletyn.net/

doswiadczajacych
przemocy i stosujgcych
przemoc

w Szrensku

aktualizacja 19.03.2026 .
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Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placéwki Dostepnosé Kryteria dostepu dla osob Informacja o sposobie
LP telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
33 Gminna Komisja ul. Mazowiecka 63, Pomoc dla oséb Publiczna poniedziatek- pigtek Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Rozwigzywania 06-516 Szydtowo uzaleznionych od 8%-16" mieszkancow Gminy wizyty nalezy dokonaé zapisu
Problemow 23 652 12 46 alkoholu i ich rodzin Szydlowo pod nr tel. 23 652 12 46 badz
Alkoholowych w www.szydlowo-maz.pl osobiscie w siedzibie
Szydtowie Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Szydlowie
34 Gminna Komisja ul. Henryka Sienkiewicza 10 Pomoc dla os6b Publiczna dyzury we wtorek co Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Rozwigzywania 06-561 Stupsk uzaleznionych od dwa tygodnie mieszkancow Gminy Stupsk | wizyty nalezy dokona¢ zapisu
Problemow 23 653 12 54 alkoholu i ich rodzin 15 -17% pod nr tel.
Alkoholowych https://stupsk.pl/ 236531154
w Stupsku https://stupsk.bipgmina.pl/
35 Gminna Komisja Urzad Gminy Wieczfnia Pomoc dla os6b Publiczna poniedziatek — piatek Pomoc oferowana jest dla W celu umoéwienia terminu
Rozwigzywania Koscielna, uzaleznionych od 80— 16" mieszkancoéw Gminy wizyty nalezy dokona¢ zapisu
Problemow Wieczfnia Kos$cielna 48, alkoholu i ich rodzin Wieczfnia Koscielna pod nr tel. 23 654 00 04
Alkoholowych 06 — 513 Wieczfnia Koscielna, wew. 26 badz osobiscie
w Wieczfni https://wieczfniakoscielna.pl/ w siedzibie Urzgdu Gminy
Koscielnej https://ugwieczfnia.bipgmina.pl
36 Gminna Komisja Urzad Gminy Radzanéw Pomoc dla os6b poniedziatek — pigtek W celu uméwienia terminu
Rozwigzywania ul. Plac Pitsudskiego 26 uzaleznionych od 9-14 wizyty nalezy dokona¢ zapisu
Problemow 06-540 Radzanow alkoholu i ich rodzin Pomoc oferowana jest dla pod nr tel 23 679 80 35
Alkoholowych tel 23 679 80 35 wew. 43 Publiczna po 2 godz. 4 razy w mieszkancow Gminy wew. 43
w Radzanowie https://www.radzanow.com miesiacu (czwartki) Radzanow badz osobiscie w siedzibie
w godz. 12% - 14 Gminy
37 Punkt Gminny O$rodek Pomocy W celu uméwienia terminu
Konsultacyjno — Spotecznej w Radzanowie wizyty nalezy dokona¢ zapisu
Informacyjny ul. Miawska 4 pod nr tel
Gmina Radzanow 06-540 Radzanow 693 481 639

tel 23 679 80 79
http://
www.gops.radzanow.com/

aktualizacja 19.03.2026 .
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LP Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placowki Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
38 | Punkt Informacyjno Pomoc osobom Publiczna Kazdy wtorek 17*°-19% | Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
— Konsultacyjny Wisniewo 86 uzaleznionym od mieszkancow Gminy wizyty nalezy zgtosi¢ si¢ do
Gmina Wisniewo 06-521 Wisniewo alkoholu i ich rodzin Wisniewo siedziby Punktu Informacyjno
23 6557024 oraz dla osob — konsultacyjnego
https://bip.ugwisniewo.pl/ doswiadczajacych zlokalizowanego
https://ugwisniewo.pl/ przemocy i stosujacych w Swietlicy Wiejskiej,
pomoc $wiadczona jest w przemoc Wisniewo 81
lokalu Pomoc Pierwsza $roda kazdego W celu uméwienia terminu
Swietlicy Wiejskiej psychoterapeutyczna miesigca 9°°-12% wizyty nalezy zgtosi¢ si¢ do
Wisniewo 81 osobom uzaleznionym siedziby Punktu Porad
06-521 Wisniewo od alkoholu i ich rodzin Psychologicznych
oraz dla osob zlokalizowanego w Swietlicy
doswiadczajacych Wigjskiej, Wisniewo 81
przemocy i stosujacych
przemoc
39 | Przychodnia Terapii ul. Mariacka 22/46 Pomoc osobom Publiczna poniedzialek —piatek Zasigg cala Polska W celu uméwienia terminu
Uzaleznien i 06-500 Miawa uzaleznionym i godz. 8" - 19 wizyty nalezy dokona¢ zapisu
Wspotuzaleznienia 23 65528 64 wspotuzaleznionym od ® pod nr
alkoholu, chemiczne, tel. 23 655 28 64
behawioralne, Oddziat Dzienny lub osobiscie w siedzibie przy
DDA poniedziatek — piatek ul. Mariacka 22/46
Terapeuci badzZ pod adresem e-mail:
Psycholog mlawa@osrodek-dzialdowo.pl
Oddziat Dzienny trwa 8
tygodni
40 | Stowarzyszenie Pomoc osobom Publiczna W kazda niedziele od Pomoc oferowana jest dla Osoby zainteresowane
Rodzin Pomoc udzielana jest w lokalu uzaleznionym i godz. wszystkich mieszkancow uzyskaniem pomocy w innych
Abstynenckich przy ul. Mariackiej 20 wspotuzaleznionym od 16"do 18 Powiatu Miawskiego dniach niz niedziela moga
,Droga” 06-500 Miawa alkoholu i narkotykow umawiac si¢ telefonicznie pod
nr tel.798-150-515

i innych substancji
chemicznych

aktualizacja 19.03.2026 .
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LP Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placowki Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
41 Krajowe Centrum ul. Dereniowa 52/54 pomocy osobom z Publiczna Telefony Zaufania
Przeciwdziatania 02 - 776 Warszawa problemem Uzaleznienia (alkohol, narkotyki, leki)
Uzaleznieniem tel.: (22) 641 15 01, narkotykowym i ich bezplatne porady ekspertow:
(22) 649 66 59 rodzinom. 800 199 990 (bezplatny) (lekarz, prawnik, psycholog, terapeu-
https://kcpu.gov.pl/ ta):
e-mail: kepu@kbpn.gov.pl czynny codziennie https://poradniauzaleznienia.pl/czat-z-ekspertem/
w godz. 16-21
Uzaleznienia behawioralne wykaz dyzuréw ekspertéw oraz placéwek pomoco-
wych
801 889 880 (wg cennika operatora) dostepny na stronie:
https://poradniauzaleznienia.pl/
czynny codziennie w godz. 17-22
42 Stowarzyszenie Profilaktyczno — Rozwojowy Program informacyjno — Organizacja poniedziatek — piatek
Wspierania Osrodek Mtodziezy i Dzieci konsultacyjny dla rodzicow Pozytku 14%-20%
Rozwoju Dzieci i PROM dzieci pijacych alkohol i Publicznego zasieg cata Polska
Mtodziezy 90-252 Lodz zazywajacych narkotyki 801 14 00 68 (wg cennika operatora)
ul. Jaracza 40 Gléwnym celem programu e-mail: pomoc@pomaranczowalinia.pl
jest wstepna konsultacja
tel. 801 14 00 68 telefoniczna lub on-line
Pomaranczowa tel. 42/6300373 oraz pomoc w dotarciu do
Linia specjalistycznych placowek
https://pomaranczowalinia.pl zajmujacych si¢ tego
rodzaju problematyka
Poradnictwo konsumenckie
43 Starostwo ul. Wiadystawa Stanistawa Poradnictwo Publiczna poniedziatek Pomoc oferowana jest dla Udzielanie porad odbywa si¢
Powiatowe Reymonta 6 lok nr 2 konsumenckie 80— 18 wszystkich mieszkancow wg kolejnosci zgloszen
w Miawie 06-500 Mtawa Powiatu Mtawskiego porade konsumencka mozna
23 654 34 09 wtorek 8%- 18% Porady dla konsumentow uzyskaé rowniez dzwonigc
Powiatowy 23 6552900 (0s6b fizycznych), ktore na pod
Rzecznik www.powiatmlawski.pl wiasny uzytek kupity towar tel. 023 655 29 01
Konsumentow www.bip.powiatmlawski.pl lub ushuge od przedsi¢biorcy

aktualizacja 19.03.2026 .
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Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placowki Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja o sposobie
LP telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
44 Urzad Ochrony ul. Plac Powstancow Warszawy Poradnictwo Publiczna poniedzialek 8%-18% zasigg cata Polska Infolinia Konsumencka,
Konkurencji i 1, konsumenckie prowadzona przez Fundacje
Konsumentow 00-950 Warszawa wtorek — pigtek 8'*-16" Porady dla konsumentow tel. 801 440 220 oraz
22 55 60 880 (0sob fizycznych), ktore na 222 66 76 76
https://www.uokik.gov.pl wilasny uzytek kupity towar (od poniedziatku do piatku
https://uokik.gov.pl/bip lub ustuge od przedsiebiorcy | w godz. 10:00 — 18:00, optata
wg taryfy operatora)
45 | Centrum Informacji Urzad Komunikacji Porady w zakresie ustug Publiczna poniedziatek — piatek zasigg cata Polska
Konsumenckiej Elek.tronicznej poczto.wych. i 815-16" https://cik.uke.gov.pl/kontakt/
ul. Gietdowa 7/9 telekomunikacyjnych
01-211 Warszawa
22 33 04 000
https://cik.uke.gov.pl
46 Europejskie Plac Powstancow Warszawy 1 Europejskie Centrum Publiczna poniedziatek — piatek | Zapytania konsumenckie: ECCNET-PL(@ec.europa.cu
Centrum 00-950 Warszawa Konsumenckie bezptatnie 8%_16" E-mail: info@konsument.gov.pl
Konsumenckie Tel.: 22 55 60 600 informuje konsumentéw o Konsumenci moga zgtasza¢ do ECK swoje zapytania i skargi
https://konsument.gov.pl/ ich prawach w Unii na np. hotele, linie lotnicze, wypozyczalnie samochodow, skle-
Europejskiej oraz pomaga .
w pozasadowym Py 1ntem§toyve, czy portale uslugowe.. . ’
rozwiazywaniu sporow Z Europejskim Centrum Konsumenckim mozna skontaktowac
transgranicznych z si¢ droga telefoniczng pod numerem 22 55 60 600
przedsigbiorcami majgcymi Porady dla konsumentéw : poniedziatek — pigtek 10 -13
siedziby w UE, Wielkiej
Brytanii, Norwegii oraz
Islandii.
Poradnictwo dla oséb w sporze z podmiotami rynku finansowego
47 Rzecznik Finansowy ul. Nowogrodzka 47A Poradnictwo dla 0sob Publiczna Dyzur telefoniczny ekspertow z zakresu spraw ubezpieczeniowo — emerytalnych

(Ubezpieczonych)

00-695 Warszawa
www.rf.gov.pl
biuro@rf.gov.pl
Tel.: 22 333-73-26,
Tel.: 22 333-73-27

ubezpieczonych i w sporze
dotyczacym ubezpieczen.
Sprawy zwigzane z
ubezpieczycielami, bankami
i innymi podmiotami rynku
kapitalowego oraz formami
oszczgdzania

22 3337328

sprawy bankowo — kapitatowe 22 333 73 25

infolinie czynne poniedziatek, $roda i piatek w godzinach 10.00 — 14.00;

Porady osobiste w punkcie poradnictwa w Warszawie:

ul. Nowogrodzkiej 47A (parter).

Aby skorzysta¢ z tej formy, nalezy wczesniej umowi¢ wizyte pod numerami telefonow wskazanych

wWyzej.
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Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placowki Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja o sposobie
LP telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
Poradnictwo w zakresie prawa pracy oraz poradnictwo zawodowe
48 Panstwowa Glowny Inspektorat Pracy Porady prawne w Publiczna Bezplatne porady prawne w zakresie prawa pracy
Inspekcja Pracy ul. Barska 28/30 zakresie prawa pracy Porady osobiste:
Centrum 02-315 Warszawa. Okregowym Inspektoracie Pracy w Warszawie: poniedzialek w godz. 9:00 — 18:00
Poradnictwa Tel. 22 391 82 15 oraz wtorek - piagtek w godz. 9* - 15
Panstwowe;j www.bip.pip.gov.pl, Porady telefoniczne z zakresu prawa pracy od poniedziatku do piatku:
Inspekcji Pracy kancelaria@gip.pip.gov.pl Tel. 801 002 006 - dla 0s6b dzwoniacych z telefonéw stacjonarnych.
(PIP) Tel. 459 599 000 - dla os6b dzwoniacych z telefonéw komorkowych.
Okrggowy Inspektorat Pracy
w Warszawie
ul. Grojecka 186, Porady z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy udzielane sg we wtorki i czwartki w
02-390 Warszawa godzinach od 9:00 do 15:00 pod numerem telefonu 22 111 35 27.
Porady z zakresu legalno$ci zatrudniania obywateli polskich i cudzoziemcow udzielane sa
w poniedziatki, $rody i piatki w godzinach od 9:00 do 15:00 pod numerem telefonu
221113528
Porady prawne elektroniczne: adres e-mail: kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
Porady w jezyku ukrainskim: z zakresu legalno$ci zatrudnienia:
od poniedziatku do $rody pod numerem telefonu 89 333 17 41,
od czwartku do pigtku pod numerem telefonu 22 111 35 88.
umawianie porad :
https://www.pip.gov.pl/kontakt/umow-telefoniczna-porade-prawna
49 Okregowy ul. Sciegiennego 9 Publiczna Porady osobiste: Oddzial w Ciechanowie, ul. Sciegiennego 9,

Inspektorat Pracy w
Warszawie Oddziat
w Ciechanowie

06-400 Ciechanow.
Tel (23) 671 10 01,
(23) 672 99 70,

Porady prawne w
zakresie prawa pracy

06 — 400 Ciechandw, pokoj nr 14 (I pigtro) poniedziatek - piatek w godzinach 9.00 — 15.00

otciechanow(@warszawa.pip.gov.pl

aktualizacja 19.03.2026 .

Strona 16z 31



mailto:kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
http://www.bip.pip.gov.pl/

Adres jednostki,

Informacja o sposobie

LP | Nazwa jednostki telefon, Zakres prowadzonego | Rodzaj placéwki Dostepnosé Kryteria dostepu dla os6b dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej poradnictwa dni i godziny uprawnionych z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
50
Infolinia Urzedow Centrum Informacyjno- udzielanie informacji o Publiczna poniedziatek — piatek Moga korzystac: Infolinia
Pracy — Zielona Konsultacyjne Stuzb ustugach urzedow pracy 8% - 18" - zarejestrowani 19524 (z Polski)
Infolinia Zatrudnienia Zielona Linia - poszukujacy pracy +48 2219524 z zagranicy).
ul. Trawiasta 20b - pracodawcy Koszt zgodnie z taryfa
15-161 Biatystok operatora.
https://zielonalinia.gov.pl
biuro@gzielonalinia.gov.pl
51 Powiatowy Urzad ul. Wyspianskiego 7 Poradnictwo zawodowe w Publiczna poniedziatek — czwartek Zasigg Powiat Mtawski, W celu uméwienia terminu

Pracy w Mtawie

06-500 Mtawa
23 65439 18
www.mlawa.praca.gov.pl
www.bip.pup.mlawa.pl

zakresie wyboru lub zmiany
zawodu, okres$lenia
predyspozycji zawodowych,
wyboru miejsca pracy,
planowania rozwoju
zawodowego, wyboru
kierunku ksztalcenia,
szkolenia lub szkoly,
nabywania umiej¢tnosci
poszukiwania pracy,
sporzadzania dokumentow
aplikacyjnych. Udzielanie
informacji m.in. o
warunkach $wiadczenia
pracy; warunkach
podejmowania dziatalnosci
gospodarczej, w tym o
przepisach prawnych,
procedurach postgpowaniu
wzorach dokumentow;

815 _ 1400

z pomocy mogg korzystac¢
osoby zarejestrowane,
poszukujace pracy,
pracodawcy oraz osoby
niezarejestrowane

wizyty nalezy dokona¢ zapisu
pod nr 23 654 39 18
lub za posrednictwem poczty
elektroniczne;j
waml@praca.gov.pl
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Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placéwki Dostepnosé Kryteria dostepu dla os6b Informacja o sposobie
LP telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
Prawo ubezpieczen spolecznych
52 Centrum Obstugi Centrala Zaktadu Ubezpieczen | Zakres informacji: Publiczna Klienci mogg skorzysta¢ z pomocy pracownikow w Centrum Obstugi Telefonicznej
Telefonicznej Spotecznych - pomoc techniczna nr centrali: (22) 560 16 00
Zaktadu ul. Szamocka 3, 5 - sktadki Koszt polaczenia zgodnie z taryfa operatora.
Ubezpieczen 01-748 Warszawa - renty Konsultanci dostepni: poniedzialek — pigtek godz. 07.00 — 18.00
Spotecznych https://www.zus.pl/ - emerytury - Automatyczny System Informacyjny jest dostepny:
https://bip.zus.pl/ 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu
53 Zaktad ul. Padlewskiego 29/31 Dostepno$é dni i godziny obstugi klientéw : poniedzialek 8% — 17%
Ubezpieczeh 06-500 Mlawa wtorek — pigtek 8% — 15%
Spotecznych Zasieg terytorialny: Miasto: Mlawa Gminy: Dzierzgowo, Lipowiec Koscielny,
Oddziat w Ptocku Radzandw, Strzegowo, Stupsk, Szrensk, Szydtowo, Wieczfnia Koscielna, Wisniewo
Inspektorat w https://bip.zus.pl/o-zus/kontakt
Mlawie
Poradnictwo w zakresie praw pacjenta
54 Rzecznik Praw Biuro Rzecznika Praw pacjenta Porady prawne dla Publiczna poniedziatek Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590
Pacjenta ul. Plocka 11/13 wszystkich obywateli, a 8%0-18% czynna cata dobg
01-231 Warszawa w szczegblnosci dla tych wtorek — pigtek Zasigg cata Polska
kancelaria@rpp.gov.pl pacjentow, ktorych 9%.15%
prawa zostaly naruszone 22 688 05 00 numer stacjonarny dla potaczen z zagranicy oraz
WWW.rpp.gov.pl dla osdb, ktore maja zablokowane potaczenia z numeru 800
xxxX xxX. Koszt potaczenia wg taryfy operatora.
55 Panstwowy ul. al. Jana Pawta IT 13, wsparcie dla osob Publiczna Poniedziatek — pigtek | Infolinia PFRON - 22 581 84 10
Fundusz 00-828 Warszawa niepelnosprawnych 8%.16% tel. dostepny w dni powszednie w godzinach 9%-15% - obstuga
Rehabilitacji Osob Tel. 22 581 84 10 dofinansowan i refundacji, wplaty obowigzkowe, wsparcie
Niepetnosprawnych www.pfron.org.pl 0s0b z niepelnosprawnosciami.

Centrum Informacyjno — Doradcze dla Oso6b z Niepelnospraw-
noscia: 22 311 83 21, 22 311 83 43

Infolinia System Obslugi Wsparcia - 800 889 777

tel. dostepny w dni powszednie w godzinach 9%-17%
Infolinia iPFRON+ 800 007 140

tel. dostepny w dni powszechne w godzinach od 9% do 17%
Mozna réwniez przesta¢ pytania na adres skrzynki pocztowej:
ipfronplus_infolinia@pfron.org.pl
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Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placowki Dostepnosé Kryteria dostepu dla Informacja o sposobie
LP telefon, poradnictwa dni i godziny 0s6b uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
56
Narodowy Rakowiecka 26/30 Uprawnienia Publiczna poniedziatek — pigtek Bezptatna infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia
Fundusz Zdrowia- 02-528 Warszawa ubezpieczenia 8%-16" 800 190 590
Centrala http://www.nfz.gov.pl zdrowotnego: dostgpna catodobowo 7 dni w tygodniu
- prawa pacjenta dla 0s6b dzwonigcych z zagranicy (+48) 22 125 66 00
-leczenie w kraju i poza potaczenie zgodnie z taryfa operatora
Mazowiecki ul. Chatubinskiego 8 granicami
Oddziat 00-613 Warszawa, -kolejki do $wiadczen poniedziatek Kazda osoba objeta ubezpieczeniem lub zainteresowana
Wojewddzki NFZ http://www.nfz-warszawa.pl/ 80-18% ubezpieczeniem zdrowotnym
wtorek — piatek
kancelaria@nfz-warszawa.pl 816" Zwrot kosztow leczenia poza granicami kraju - wniosek
wyslij poczta tradycyjng na adres: Centrum Ustlug
Delegatura w ul. 17 Stycznia 17 Wspolnych w Gorzowie Wielkopolskim — Lubuski Oddziat
Ciechanowie 06-400 Ciechanow poniedziatek — pigtek Wojewddzki NFZ, ul. Pionierow 8, 66-400 Gorzow
23 680 84 22 8°-16" Wielkopolski).
ciechanow(@nfz-warszawa.pl Portal dla Pacjentéw https://pacjent.gov.pl
Poradnictwo w zakresie praw dziecka
57 Rzecznik Praw Biuro Rzecznika Praw Dziecka Udzielanie porad Publiczna poniedziatek — pigtek Moze dzwoni¢ kazdy, kto Dziecigcy telefon zaufania

Dziecka

ul. Chocimska 6
00-791 Warszawa
tel. (22) 583 66 00

www.brpd.gov.pl
http://bip.brpd.gov.pl/

dzieciom i mlodziezy,
jak rowniez dorostym
majacym problemy z
nieletnimi.
Sprawy przemocy,
relacji rowiesniczych,
szkolnych i rodzinnych.
Moze dzwoni¢ kazdy,
kto doswiadcza
problemu lub jest
$wiadkiem.

815_1615

doswiadcza problemu lub
jest swiadkiem.
Moga dzwonié¢ osoby
doroste, aby glosié¢
problemy dzieci lub razace
zaniedbania wzglgdem
nich.

bezptatna infolinia dziatajaca
catodobowo
8001212 12
Zasigg cata Polska
7 dni w tygodniu

Czat Rzecznika Praw Dziecka
https://czat.brpd.gov.pl/
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placowki Dostepnosé Kryteria dostepu dla os6b Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
Poradnictwo w zakresie prawa podatkowego
58 Krajowa ul. Warszawska 5 Informacje podatkowe Publiczna Informacje podatkowe i celne udzielane pod nr. 22 330 03 30 (z telefonow komorkowych)
Informacja 43-300 Bielsko-Biata i celne. 801 055 055 (z telefonow stacjonarnych)
Skarbowa 3347279 00 Z porad moze skorzystaé +48 22 330 03 30 (z zagranicy)
www kis.gov.pl kazdy podatnik. od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8% do 18%
Z porad moze skorzysta¢ kazdy podatnik.
Godziny obstugi klienta: od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7% do 15%
kancelaria.kis@mf.gov.pl
Urzad Skarbowy ul. G. Narutowicza 19/7 Dostepnos¢ dni i godziny
w Miawie 06-500 Miawa Poniedziatek: 8% — 18
tel. 23 654 34 98 Wtorek — Piatek: 8% — 15%
e-mail: us.mlawa@mf.gov.pl
www.mazowieckie.kas.gov.pl/ INumer telefonu: 22 330 03 30 — z telefonéw komoérkowych
https:// 801 055 055 — z telefonow stacjonarnych
www.mazowieckie.kas.gov.pl/ +48 22 330 03 30 — z telefondéw z zagranicy
urzad-skarbowy-w-mlawie
zarzadzanie kryzysowe
59 | Centralne Rzadowe Centrum Monitorowanie Publiczna 24 godziny na dobg przez 7 Swiadek zagrozenia
Zarzadzanie Bezpieczenstwa bezpieczenstwa dni w tygodniu kryzysowego (+48 47) 72 16 907
Kryzysowe Aleja Ujazdowskie 5 Osoba poszukujaca Infolinia dla Obywatela

00-583 Warszawa
tel. 721 68 58
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-

kryzysowe/

informacji na temat
zarzadzania kryzysowego

czynna w dni robocze
w godzinach 8:00-16:00
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Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego | Rodzaj placowki Dostepnosé Kryteria dostepu dla os6b Informacja o sposobie
LP telefon, poradnictwa dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
Inne poradnictwo
60 | https://obywatel.gov.pl/ Informacje i ushugi przyjazne obywatelom
na stronie www.obywatel.gov.pl dowiesz si¢, jak zalatwi¢ sprawe urzgdowa, np. wyrobi¢ prawo [portal Ministerstwa Cyfryzacji
jazdy, dowdd, czy paszport, ile to kosztuje, jakie dokumenty nalezy wypetni¢ oraz gdzie si¢ zglosic.
Serwis systematyzuje ustugi wedtug typowych zdarzen zyciowych. 222 500 110 numer og6lny, pod ktérym pracownicy Informacji centralnej odpowiedza na
twoje pytania, dotyczace ushug publicznych. Infolinia czynna w dni robocze w godz.
800 _ 1 600
61 Rzecznik Praw Biuro Rzecznika Praw Poradnictwo dla Publiczna poniedziatek Moze zgtlosi¢ si¢ kazdy, Infolinia 800 676 676
Obywatelskich Obywatelskich wszystkich obywateli 10.00- 18.00 kto uwaza, ze jego prawa poniedziatek
Al. Solidarnosci 77 Polskich oraz wtorek - pigtek $g naruszone 10.00- 18.00
00-090 Warszawa cudzoziemcow 8.00 - 16.00 wtorek - piatek
tel. centrali: (22) 55 17 700 przebywajacych na 8.00 - 16.00
terenie kraju. Polaczenie bezptatne
WWW.rpo.gov.pl Pracownicy Infolinii z telefonoéw stacjonarnych
udzielaja informacji o oraz komérkowych
przystugujacych
obywatelom prawach Kontakt z infolinig ze
oraz wskazujg mozliwe wszystkich telefonow jest
sposoby postgpowania. mozliwy pod numerem
telefonu (22) 551 7791 .
62 Urzad Ochrony ul. Stanistawa Moniuszki 1A naruszenie ochrony Publiczna godziny pracy urze¢du: Kazda osoba, ktora uwaza, Infolinia: 606-950-000
Danych 00-014 Warszawa danych osobowych 8-16" Ze jej prawa sg naruszone czynna w dni robocze:
Osobowych tel. 22 531-03-00 10%-14%
https://uodo.gov.pl/pl/p/kontakt

aktualizacja 19.03.2026 .

Strona 21z31



https://uodo.gov.pl/pl/p/kontakt
https://obywatel.gov.pl/
https://obywatel.gov.pl/wyjazd-za-granice/paszport-jak-wyrobic-wniosek-o-paszport
http://obywatel.gov.pl/meldunek/dowod-osobisty-wniosek-o-dowod
https://obywatel.gov.pl/kierowcy-i-pojazdy/prawo-jazdy-jak-zdac
https://obywatel.gov.pl/kierowcy-i-pojazdy/prawo-jazdy-jak-zdac
http://www.obywatel.gov.pl/

LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj placéwki Dostepnosé Kryteria dostepu dla Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa dni i godziny 0s6b uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
Poradnictwo prawne
63 | Zespot Osrodkow ul. Stowackiego 18 Konsultant — prawnik Publiczna wtorek Pomoc oferowana jest dla W celu uméwienia terminu
Wsparcia 06-500 Mtawa 9% _ 15% wszystkich 0sob z terenu | wizyty nalezy dokonaé zapisu
W Miawie 23 654 5229 §roda 9% — 15% Powiatu Miawskiego pod nr tel. 23 654 52 29 lub
23 654 33 66 czwartek bedacych w kryzysie oraz 23 654 33 66
www.zowmlawa.home.pl 12— 18" pomoc dla wszystkich lub osobiscie w siedzibie
www.bip.zowmlawa.home.pl 0s6b na terenie calego Placowki
kraju do$wiadczajacych
przemocy
64 Poradnictwo prawne Poradnictwo prawne Publiczna poniedziatek W celu uméwienia terminu
$wiadczone jest w budynku 15 - 16% Pomoc oferowana jest dla | wizyty nalezy dokona¢ zapisu
Urzad Miasta Szkoty Podstawowej nr 4 przy mieszkancow Miasta pod
Mtawa ul. Granicznej 39 Mtawa nr tel. 23 654 56 38
06-500 Miawa w ramach Miejskiego wew. 410
Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania
Poradnictwo prawne Poradnictwo prawne Publiczna Problemow Alkoholov&{ych
$wiadczone jest w lokalu wtorek oraz PI‘ZGC.I w dmalgma
Plebani Parafii 14— 17%° Narkom;ﬁn dla miasta
awa
Rzymskokatolickiej Matki
Bozej Krélowej Polski ul.
Mariacka 20 (ostatni lokal w
szeregu budynku plebanii, I
pietro) 06-500 Mtawa
Poradnictwo prawne Poradnictwo prawne Publiczna czwartek
$wiadczone jest w budynku o 15%.-17%
przy ul. Narutowicza 6
06-500 Miawa ‘
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POWILAT MLAWSKL

Starostwo Powiatowe w Miawie
ul.Wiadystawa Stanislawa Reymonta 6

06-500 Miawa

tel. 236543409 fax 236552622 e-mail:

starostwo@powiatmlawski.pl www.powiatmlawski.pl

<717 Ministerstwo
Sprawiedliwosci

LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres Rodzaj placowki Dostepnosé Kryteria dostepu dla Informacja o sposobie
telefon, prowadzonego dni i godziny 0s6b uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej poradnictwa z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
Poradnictwo dla os6b pokrzywdzonych przestepstwem
65 Komenda ul. Sienkiewicza 2 poradnictwo dla 0sob Publiczna catodobowo Osoby zainteresowane
Powiatowa Policji 06-500 Miawa pokrzywdzonych uzyskaniem porady moga ja
w Miawie przestepstwem otrzymac w siedzibie
http://mlawa.bip.policja.gov.pl/ komendy.
66 Instytut Rozwoju ul. Al Jana Kilinskiego 12, $wiadczenia pomocy Organizacja wtorek P f et dl Osobiscie w Centrum Ustug
Sportu i Edukacji 09-402 Ptock na rzecz osob pozytku 15% - 20% omoc o erov&fanaje’s ; | Spotecznych przy
pomagamy@irsie.org.pl pokrzywdzonych publicznego wszystkich mieszkaficow | ] [ elewela 7, 06-500 Mtawa.
603 853 503 przestepstwem, sroda Powiatu Mlawy
$wiadkow i 0s6b im 15%—20% Telefonicznie: 603 342 432
Lokalny Punkt w Mlawie najblizszych, w w kazdy/a

ul. Lelewela 7
06-500 Mlawa

szczegblnosci w
przypadkach znecania
si¢ fizycznego

i psychicznego,
przemocy domowej,
oszustw, wlaman,
kradziezy, wypadkow
drogowych, pobic,
grozb, uchylania si¢ od
alimentow, a takze w
sytuacji
pokrzywdzenia innymi
rodzajami przestepstw.

wtorek 15% —20%
$roda 15% —20%
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CZESC 11 NIEODPLATNA POMOC PRAWNA I MEDIACJA

LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony internetowej z podaniem nr telefonu lub
(www)/BIP adresu poczty elektronicznej
Nieodplatna pomoc prawna
67 Powiat Mtawski | Starostwo Powiatowe w Mlawie Publiczna Poniedziatek | Osoby, ktore nie sa w stanie ponie$¢ Umowi¢  termin  wizyty — mozna
ul. Wiadystawa Stanistawa 800_1200 kosztow odptatnej pomocy prawne;j, telefonicznie pod nr te].. . o
Reymonta 6 Adwokat w tym osoby ﬁzy(_:zne pr'o'wadzqce 236552903 lub osobiscie w 51ed21b%e
06-500 Mtawa Poradnictwo prawne () Jqdnoosobgqu dz_lalalnosc gospoc.larczq Starostwa Powiatowego w Milawie
23 654 24 09 wtorek niezatrudniajaca innych osdb w ciagu pok. nr 15,
23 655 29 00 14%_18% ostaFniego rf)ku,n .kt(')re 21.022} stosowne | a takze za pomocg e-maila:
owiatmlawski.pl Radca Prawny o$wiadczenie w tej sprawie. nieosi[ila:napﬁfnolc@
WA : powiatmlawski.p
www.bip.powiatmlawski.pl srod Nieodptatna pomoc prawna przystuguje | badz poprzez stron¢ internetowa
1:‘5‘2130" osobie chcacej dokona¢ zgloszenia | www.powiatmlawski.pl kafelek
naruszen prawa w rozumieniu ustawy | ,,Zapisy na bezplatne ustugi”
nieodptatne porady prawne Adwokat z dnia. 14} czerwca 2024 r. o ochronie | lub httpsf//np.ms.gov.pl/mazowieckie
udzielane sa lok. nr 3 (parter) cowartek sygnalistow. Osoby merﬁza}ce lqb sia})oslyszqce
0. 1300 moga uméwi¢ termin wizyty pod

Radca Prawny

adresem e-mail: nieodplatnapomoc@
powiatmlawski.pl badz osobiscie
w Punkcie przy ul. Wladyslawa

piatek Stanistawa Reymonta 6 lok 15

14%-18% w Miawie. Wigcej informacji na

Adwokat/ stronie ~ www.powiatmlawskipl ~w
Radca Prawny' zaktadce ,,Nieodptatna pomoc prawna”

1

i czwarty pigtek kazdego miesigca oraz ostatni pigtek miesigca stycznia i pazdziernika.
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla os6b Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz z
adres strony internetowej podaniem nr telefonu lub adresu
(www)/BIP poczty elektronicznej
Fundacja Honeste | Gmina Dzierzgowo z siedziba Osoby, ktore nie sa w stanie ponies¢ Umowi¢ termin wizyty mozna
68 Vivere ul. przy ul. Tadeusza KoSciuszki 1, organizacja kosztow odptatnej pomocy prawnej, telefonicznie pod nr tel.
Amatowicza — 06-520 Dzierzgowo Poradnictwo prawne pozytku Ww tym osoby fizyczne prowadzace 23655 29 03 lub osobiscie
Tatara 7, 236533012 publicznego $roda jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczq w siedzibie Starostwa Powiatowego
04-474 Warszawa www.dzierzgowo.pl 7°-11%° glszgzzdgﬁﬁia‘;nﬁécrg (Z)f:; Vgtgéi%:/l ne | W Mtawie pok. nr 15,
KRS 0000337010 www.bip.dzierzgowo.pl [ os’wiadcgzenie w tej sprawie. ¢ a takze za pomocg e-maila:
nieodptatne porady prawne Adwokat nieodplatnapomoc@
udzielane Sa w budynku Nieodplatna pomoc prawna przys{uguje powiatmlawski.pl
Urze¢du Gminy Dzierzgowo osobie chcacej dokonaé zgloszenia | badz poprzez stron¢ internetowa
ul. Tadeusza Kosciuszki 1 naruszen prawa w rozumieniu ustawy | www.powiatmlawski.pl  kafelek
(parter), z dnia. 14} czerwca 2024 r. o ochronie ,»Zapisy na bezplatne ustugi”
06-520 Dzierzgowo sygnalistow. lub
Gmina Strzegowo z siedziba organizacja https://np.ms.gov.pl/mazowieckie
przy ul. Plac Wolno$ci 32, pozytku
06-445 Strzegowo publicznego piatek Osoby nieslyszace lub
23679 40 04 Poradnictwo prawne 8%0-12% stabostyszace moga umowic termin
23 679 40 60 Schodotaz wizyty pod adresem e-mail:
WWW.strzegowo.pl Adwokat nieodplatnapomoc@
www.bip.strzegowo.pl [ powiatmlawski.pl badz osobiscie

nicodptatne porady prawne
udzielane sg w budynku Urzedu
Gminy
przy ul. Plac Wolnosci 32
lok. nr 9
06-445 Strzegowo

w Punkcie przy ul. Wladystawa
Stanistawa Reymonta 6 lok 15
w Milawie. Wigcej informacji na
stronie www.powiatmlawski.pl
w zakladce ,Nieodptatna Pomoc
Prawna”
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LP Nazwa Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla os6b Informacja o sposobie dokonywania
jednostki telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych zgloszen wraz z podaniem
adres strony internetowej nr telefonu lub adresu poczty
(www)/BIP elektronicznej
69 Fundacja Gmina Szydtowo z siedziba Osoby, ktore nie sg w stanie ponies¢ | Uméwié  termin  wizyty mozna
Honeste Vivere | przy ulicy Mazowieckiej 61, Poradnictwo prawne organizacja poniedziatek kosztow odptlatnej pomocy prawnej, | telefonicznie pod nr tel.
ul. Amatowicza 06-516 Szydtowo pozytku 830-12% w tym osoby fizyczne prowadzace | 23655 29 03 lub  osobiscie
— Tatara 7, 23 65540 84 publicznego Adwokat Jedno?‘)bowq.dmalaglqs? w siedzibie Starostwa Powiatowego
04-474 23 65540 19 ﬁflfgfh ig‘fgg‘if;g‘o;‘t‘:ﬁfjgo w Mtawie pok. nr 15,
Warszawa www.szydlowo-maz.pl o roku,n ktore zloza stosowne a takze =za pomoca e-maila:
KRS www.bip.szydlowo-maz.pl o$wiadczenie w tej sprawie. nieodplatnapomoc@
0000337010 powiatmlawski.pl
nieodptatne porady prawne Nieodptatna ~ pomoc prawna | badz poprzez strong internetowa
udzielane s3 w budynku przystuguje osobie chegceej dokona¢ | www.powiatmlawski.pl kafelek
Gminnego Osrodka ZgIOSZ?“i? naruszefi  prawa W | 7Zapisy na bezplatne ushugi”
Pomocy Spolecznej ul. rozumieniu ustawy  z dnia 1'4 lub
Mazowieckiej 63 lok. nr 1, czerwlc_at, 2024 r. o ochronic https://np.ms.gov.pl/mazowieckie
06-516 Szydlowo SYENASIow:
Osoby niestyszace lub stabostyszace
Urzad Gminy Stupsk moga umowi¢ termin wizyty pod
ul. Henryka Sienkiewicza 10 Poradnictwo prawne czwartek adresem e-mail:
06-561 Stupsk organizacja 900-13% nieodplatnapomoc@
tel. 23 653 12 54 pozytku Radca Prawny powiatmlawski.pl badz osobiscie
https://stupsk.pl/ publicznego w Punkcie przy ul. Wladystawa
https://stupsk.bipgmina.pl/ Stanistawa Reymonta 6 lok 15
w Milawie. Wigcej informacji na
nieodp}atne poradnictwo stronie www.powiatmlawski.pl
obywatelskie $wiadczone w zakladce ,Nieodptatna Pomoc
jest sa w budynku prawna”.
Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w
Stupsku
ul. Henryka Sienkiewicza
10A
06-561 Stupsk
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LP Nazwa Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla os6b Informacja o sposobie dokonywania
jednostki telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych zgloszen wraz z podaniem
adres strony internetowej publiczna/ nr telefonu lub adresu poczty
(www)/BIP elektronicznej
70 Fundacja Gmina Wisniewo z siedziba Osoby, ktére nie s3 w stanie ponies¢ | Umowi¢  termin ~ wizyty —mozna
Honeste Vivere w Wisniewo 86, 06-521 Poradnictwo prawne organizacja wtorek: kosztow odptlatnej pomocy prawnej, | telefonicznie pod nr tel.
ul. Amatowicza Wisniewo pozytku 8%0-12% w tym osoby fizyczne prowadzace | 23655 29 03 lub  osobiscie
— Tatara 7, 23 655 70 24 publicznego Je(i“%%i‘féowgigzgﬁ?lﬁjf . w siedzibie Starostwa Powiatowego
04-474 www.bip.ugwisniewo.pl Adwokat £OSP 24 ez )30 w Mtiawie pok. nr 15,
innych oséb w ciggu ostatniego .
Warszawa ) roku,n ktore ztoza stosowne a takze za pomoca
KRS nieodptatne porady prawne [ ] o$wiadczenie w tej sprawie. e-maila:nieodplatnapomoc@
0000337010 udzielane s3 w budynku powiatmlawski.pl
Urzedu Gminy Wisniewo Nieodpfatna ~ pomoc prawna | badz poprzez stron¢ internetowa
86 lok. 4, przystuguje osobie cheacej dokona¢ | www.powiatmlawski.pl kafelek
06-521 Wisniewo Zg}OSZ‘?ma haruszen —prawa W 7Zapisy na bezplatne ushugi”
rozumieniu ustawy  z dnia 14 | jup
Starostwo Powiatowe w organizacja Poniedziatek gzegﬁzté\jozé‘ r. o ochronie https://np.ms.gov.pl/mazowieckie
Mtiawie pozytku 13%-17% Ve '
ul. Wiladystawa Stanistawa publicznego Adwokat Osoby niestyszace lub staboslyszace
Reymonta 6 Poradnictwo prawne moga umowic termin wizyty pod
06-500 Mtawa \A;'Eorelgo adresem e-mail:
23 654 24 09 [ ) 97-13 nieodplatnapomoc@
23 65529 00 Radca Prawny powiatmlawski.pl badZ osobiscie

www.powiatmlawski.pl
www.bip.powiatmlawski.pl

nieodplatne porady prawne
udzielane sa lok. nr 3
(parter)

sroda
900_ 1 300
Adwokat

czwartek
1 300_ 1 700
Radca Prawny

piatek
900_ 1 300
Radca Prawny

w Punkcie przy ul. Wiadystawa
Stanistawa Reymonta 6 lok 15
w Mlawie. Wiecej informacji na
stronie www.powiatmlawski.pl
w zaktadce ,,Nieodptatna Pomoc
Prawna”.
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LP Nazwa Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla os6b Informacja o sposobie
Y ¢p ) Y
jednostki telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz z
adres strony internetowej podaniem nr telefonu lub adresu
(www)/BIP poczty elektronicznej
Nieodplatna Mediacja
71 Powiat Starostwo Powiatowe Nieodptatna mediacja moze Uprawniona do zainicjowania Mediacja organizowana na jest
Mtawski w Mtlawie byé prowadzona w sprawach | Publiczna darmowej mediacji jest kazda osoba | w zaleznosci od biezacego
ul. Wiadystawa Stanistawa | matzenskich, rodzinnych, Poniedziatek (fizyczna), ktorej nie stac ha .Zapotrzebo.wanla na “S*“g‘?
Reymonta 6, sasiedzkich, konsumenckich g00_1900 ofplatnq pomoc prayvl(lia{ 1 ktpra . :1 ot'ibyyva sig gmliczas. ogolnych )
06-500 Mlawa i w innych kwestiach ® zp(;zzv is;osowne o$wiadczenie w tej yzur6w nieodplatnej pomocy prawnej.
236542409 spornych, w tym rowmeZ. L " Spotkania z mediatorem nalezy uzgodni¢
236552900 w sprawach toczacych sig juz ﬁg?rle 00 Nieodptatna mediacja odnosi si¢ to | uprzednio pod nr
www.powiatmlawski.pl na drodze sadowej, o ile sad -18 takze do przedsigbiorcow 23 655 29 03 lub osobiscie
www.bip.powiatmlawski.pl | nie skierowal jeszcze sprawy samozatrudnionych, czyli takich, w siedzibie Starostwa Powiatowego
oot ol o | SURERASTONS | w Maviep e 1,
stluga moze obeymowacl 00100 “ © 5 e, i a takze (calodobowo) za pomoca
nieodptatna mediacja rowniez: 147-18 niezatrudniajacych mEyCh 0sdb e-maila:
$wiadczona jest w lok.nr 3 | e rozmowe informacyjna W c13gu ostatniego roku. nieodplatnapomoc@powiatmlawski.pl
(parter) o mozliwo$ciach D czwartek 0 ; iaci ;
soba wystepujaca 0 mediacj¢ musi | Termin wszezec diacii od
. 00 =00 ) ° o ’ ¢cia mediacji od momentu
wyico(;zystar.na polubownyc}l . ? 9%-13 Jidymetqulmac V&;arunkl. e zgloszenia takiej potrzeby przez osobe
meto rozw1qz3.lwanl'fl Sporow; skorzystania z S}./S €mu nieodp1atnej uprawniona, Wyl’lOSi do 7 dni
e przygotowanie projektu pomocy prawnej. roboczych.
umowy o mediacje lub piatek Druga S.‘Frona sporu, zapraszana do
wniosku o mediacje, ktory 14-18% mediacji p rz;f.()?()bq}f P rawn;(o’nq,
osoba inicjujaca mediacje ﬁe musi spetniac tych warunkow.
. R oze to by¢ takze osoba prawna
wystosuje do drugiej strony np. firma, instytucja, spotdzielnia,
Sporu. wspolnota mieszkaniowa.
Nieodptatna mediacja nie
moze by¢ prowadzona w Nieodptatna mediacja nie moze by¢
sprawach formalnie pr(_)wadzona w sprawa_ch .f.'ormalnie
skierowanych do mediacji sklerowapych do mediacji (przez
(przez sad albo inny organ), sad albo inny (_)rgan), a tgkze w
. . sprawach, gdzie zachodzi
atakze w sprawach, gdzie odejrzenie przemocy w relacji
zachodzi podejrzenie Is)tr Onj P Y )
przemocy w relacji stron. '
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla os6b Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz
adres strony z podaniem nr telefonu lub adresu
internetowej (www)/BIP poczty elektronicznej
72 | Fundacja Honeste Gmina Dzierzgowo z Nieodptatna mediacja moze | organizacja Uprawniona do zainicjowania Mediacja organizowana na jest
Vivere ul. siedziba przy ul. Tadeusza | by¢ prowadzona w sprawach pozytku éroda darmowej mediacji jest kazda osoba | w zaleznoci od biezacego
Amatowicza — KoSciuszki 1, matzenskich, rodzinnych, publicznego 7°0-11%° (fizyczna), ktorej nie stac ha 'Zapotrzebo.wania na “S*“ge
Tatara 7, 06-520 Dzierzgowo sgsiedzkich, konsumenckich Odp,{ama‘ pomoc prawna 1 kt.o @ ! "‘.“’YY” Si¢ podczas. ogdlnych .
04-474 Warszawa 23 653 30 12 i w innych kwestiach ZiOZy :stosowne oswiadczenie w te] dyzurow nleodplatne] pomocy prawnej.
KRS 0000337010 www.dzierzgowo.pl spornych, w tym rowniez [ ] Sprawie. Spotkania z mediatorem nalezy uzgodnié
www.bip.dzierzgowo.pl | w sprawach toczacych sig juz Nieodptatna mediacja odnosi si¢ to | uprzednio pod nr
na drodze sadowej, o ile sad takze do przedsigbiorcow 23 655 29 03 lub osobiscie
nieodplatna mediacja nie skierowal jeszcze sprawy samozatrudnionych, czyli takich, w siedzibie Starostwa Powiatowego
$wiadczona jest do mediacji sagdowej. ktorzy prowadzg jednoosobows w Miawie pok. nr 15,
w budynku Ustuga moze obejmowacé dziatalnos¢ gospodarcza, a takze (catodobowo) za pomoca
Urzedu Gminy rowniez: niezatrudniajacych innych oséb e-maila:
Dzierzgowo e rozmowe informacyjna W ciagu ostatniego roku. nieodplatnapomoc@powiatmlawski.pl
ul. Tadlelzls)z;:. tljlf))s’CIHSZkl \(:V nll((:)zrlzlvvs(t)zrcllizch()lubown " QSOba} WyStQI‘)UJ,qca ) mgqu@ musi | Termin vyszcze.;c.ia mediacji od momentu
. yXorzystania pofubowny Jedynie spetnia¢ warunki .| zgtoszenia takiej potrzeby przez osobe
06-520 Dzierzgowo metod rozwigzywania sporow; skorzystania z systemu nieodplatne;j uprawniong wynosi do 7 dni
Gmina Strzegowo z e przygotowanie projektu organizacja pomocy prawne;j. roboczych.
siedzibg przy ul. Plac umowy o mediacje lub pozytku piatek Druga strona sporu, zapraszana do
Wolnosci 32, wniosku o mediacje, ktory publicznego 8%-12% mediacji przez osobg uprawnions,
06-445 Strzegowo osoba inicjujgca mediacje ﬁe ?”“fl Sp ?TIE(Z? tyCth arunkow.
23679 40 04 wystosuje do drugie] strony np. firm, insytucia, spoidziclnia
23 679 40 60 sporu. [ ) D e o A °b :
WSpOo nota mieszkaniowa.
WwWw.strzegowo.pl
www.bip.strzegowo.pl Nieodptatna mediacja nie Nieodptatna mediacja nie moze by¢
moze by¢ prowadzona w prowadzona w sprawach formalnie
nieodptatna mediacja sprawach formalnie skierowanych do mediacji (przez
Swiadczona jest skierowanych do mediacji sad albo inny organ), a takze w
budynku Urzedu Gminy | (przez sad albo inny organ), sprawach, gdzie zachodzi
Strzegowo atakse w sprawach, gdzie Is)t(;gijrzeme przemocy w relacji
przy ul. Plac Wolnosci 32 | zachodzi podejrzenie '
lok. nr 9 przemocy w relacji stron.
06-445 Strzegowo
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla os6b Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz z
adres strony podaniem nr telefonu lub adresu
internetowej (www)/BIP poczty elektronicznej
73 Fundacja Honeste Gmina Szydtowo z siedzibg | Nieodptatna mediacja moze by¢ Uprawniona do zainicjowania
Vivere ul. przy ulicy Mazowieckiej 61, | prowadzona w sprawach organizacja darmowej mediacji jest kazda Mediacja organizowana na jest
Amalowicza — 06-516 Szydtowo malzenskich, rodzinnych, pozytku poniedziatek osoba (fizyczna), ktorej nie stac na | w zalezno$ci od biezacego
Tatara 7 23 655 40 84 sgsiedzkich, konsumenckich bli g30_123 odplatng pomoc prawna zapotrzebowania na ustuge
, . . . publicznego S, . . . >
04-474 Warszawa 236554019 1w 1nn,ych. lfwestlach spornych, 1 l,(to.ra zlozy stosoyvne . i 0(.lby}’va si¢ podczas. ogolnych )
www.szydlowo-maz.pl w tym réwniez o$wiadczenie w tej sprawie. dyzuréw nieodplatnej pomocy prawne;j.
KRS 0000337010 www.bip.szydlowo-maz.pl w sprawach toczacych si¢ juz na
drodze sadowej, o ile sad nie Nieodptatna mediacja odnosi si¢ to | Spotkania z mediatorem nalezy uzgodnic¢
nieodptatna mediacja skierowal jeszcze sprawy do takze do przedsigbiorcow uprzednio pod nr
$wiadczona jest mediacji sagdowej. [ ] samozatrudnionych, czyli takich, 23 655 29 03 lub osobiscie
w budynku Ushuga moze obejmowac réwniez: ktérzy prowadza jednoosobowa w siedzibie Starostwa Powiatowym
Gminnego Osrodka ® rozmowe informacyjng dziatalno$¢ gospodarcza. w Mtawie pok. nr 15 od poniedziatku do
Pomocy Spolecznej o mozliwosciach wykorzystania Srody ~ w godz. 8”-16",
ul. Mazowieckiej 63 lok. polubownych metod Osoba wystepujaca o mediacje czwartek w godz. 8"°-17%,
nr 1, 06-51§ Szydlowo rozwigzywania sporow; ’. musi jedynie spetnia¢ warunki piqtelf w godz. 8°-15%
Urzad Gmlny Stupsk o przygotowanie projektu umowy organizacija czwartek slforzystama} Z systemu . a takge (catodobowo) za pomoca
ul. Henryka Sienkiewicza 10 | mediacje lub wniosku o pozytku Q00_1300 nieodptatnej pomocy prawne;j. efmalla: . .
06-561 Stupsk mediacje, ktory osoba inicjujaca publicznego Druga strona sporu, zapraszana do | nieodplatnapomoc@powiatmlawski.pl

tel. 23 653 12 54
https://stupsk.pl/
https://stupsk.bipgmina.pl/

nieodptatna mediacja

$wiadczona jest

w budynku Gminnego

Osrodka Pomocy
Spotecznej w Stupsku
ul. Henryka Sienkiewicza
10A

06-561 Stupsk

mediacj¢ wystosuje do drugiej
strony sporu.

Nieodptatna mediacja nie moze
by¢ prowadzona w sprawach
formalnie skierowanych do
mediacji (przez sad albo inny
organ),

atakze w sprawach, gdzie
zachodzi podejrzenie przemocy
w relacji stron.

mediacji przez osob¢ uprawniona,
nie musi spetnia¢ tych warunkow.
Moze to by¢ takze osoba prawna
np. firma, instytucja, spotdzielnia,
wspoélnota mieszkaniowa.

Nieodptatna mediacja nie moze
by¢ prowadzona w sprawach
formalnie skierowanych do
mediacji (przez sad albo inny
organ), a takze w sprawach, gdzie
zachodzi podejrzenie przemocy w
relacji stron.

Termin wszcze¢cia mediacji od
momentu zgloszenia takiej potrzeby przez
osob¢ uprawniong wynosi 3 dni.
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LP | Nazwa jednostki Adres jednostki, Zakres prowadzonego Rodzaj Dostepnosé Kryteria dostepu dla oséb Informacja o sposobie
telefon, poradnictwa placowki dni i godziny uprawnionych dokonywania zgloszen wraz z
adres strony internetowej podaniem nr telefonu lub adresu
www)/BIP oczty elektronicznej
p Y J
74 Fundacja Honeste | Gmina Wisniewo z siedziba w | Nieodptatna mediacja moze by¢ Organizacja wtorek Uprawniona do zainicjowania
Vivere ul. Wisniewo 86, 06-521 prowadzona w sprawach pozytku 8%-12% darmowej mediacji jest kazda Mediacja organizowana na jest
Amalowicza — Wisniewo malzenskich, rodzinnych, publicznego osoba (fizyczna), ktorej nie stac na | w zalezno$ci od biezacego
Tatara 7 23 6557024 sgsiedzkich, konsumenckich odplatng pomoc prawng zapotrzebowania na ustuge
04-474 W ’ www.bip.ugwisniewo.pl i w innych kwestiach spornych, w @ i ktora zlozy stosowne i odbywa si¢ podczas ogolnych
K;{ S 000 Oz?iglvga tym réwniez o$wiadczenie w tej sprawie. dyzuréw nieodplatnej pomocy prawnej.
nieodplatna mediacja w sprawach toczacych si¢ juz na
$wiadczona jest drodze sadowej, o ile sad nie Nieodptatna mediacja odnosi si¢ to | Spotkania z mediatorem nalezy uzgodnic¢
w budynku Urzedu Gminy skierowat jeszcze sprawy do takze do przedsigbiorcow uprzednio pod nr
Wisniewo 86 lok. 4, mediacji sadowe;. samozatrudnionych, czyli takich, 23 655 29 03 lub osobiscie
06-521 Wisniewo Ustuga moze obejmowaé rowniez: ktorzy prowadza jednoosobowa w siedzibie Starostwa Powiatowym
e rozmowe informacyjna dziatalnos$¢ gospodarcza. w Mtawie pok. nr 15 od poniedziatku do
Starostwo Powiatowe W | o mozliwo$ciach wykorzystania Poniedziatek 4 o §rody w godz. 80(;:) 160‘:),0
Mtawie polubownych metod 13%-17% Osoba wystepujaca o mediacjg czwartek w godz. 87177,
ul. Wiadystawa Stanistawa | rozwigzywania sporow; Adwokat musi Jedyme spetnia¢ warunki platek w godz. 8"-15
Reymonta 6 o przygotowanie projektu umowy skorzystame} Z systemu . a tak;e (catodobowo) za pomoca
06-500 Miawa o mediacje lub wniosku o wtorek nieodptatnej pomocy prawne;. ejmalla: ‘ .
23 654 24 09 mediacie, ktory osoba inicjujaca g00_1 300 Druga strona sporu, zapraszana do | nieodplatnapomoc@powiatmlawski.pl
53 655 79 00 mediacje wystosuje do drugiej Radca Prawny mediacji przez osobg uprawniong,

www.powiatmlawski.pl
www.bip.powiatmlawski.pl

nieodplatne porady
prawne udzielane sa lok.
nr 3 (parter)

strony sporu.

Nieodptatna mediacja nie moze
by¢ prowadzona w sprawach
formalnie skierowanych do
mediacji (przez sad albo inny
organ), a takze w sprawach, gdzie
zachodzi podejrzenie przemocy

w relacji stron.

sroda
900_ 1 300
Adwokat

czwartek
1 300_ 1 700
Radca Prawny

piatek
900_ 1 300
Radca Prawny

nie musi spetniaé¢ tych warunkow.
Moze to by¢ takze osoba prawna
np. firma, instytucja, spétdzielnia,
wspodlnota mieszkaniowa.

Nieodptatna mediacja nie moze
by¢ prowadzona w sprawach
formalnie skierowanych do
mediacji (przez sad albo inny
organ), a takze w sprawach, gdzie
zachodzi podejrzenie przemocy w
relacji stron.

Termin wszczecia mediacji od
momentu zgloszenia takiej potrzeby przez
osobg uprawniong wynosi 3 dni.
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