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SZKOLENIA DLA OSOB W WIEKU 55+

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Wiaczamy Cyfrowo Mazowsze - szkolenia dla oséb w wieku 55 plus”

§1. Postanowienia ogélne
1. Regulamin okresla zasady uczestnictwa w projekcie ,Wtaczamy Cyfrowo Mazowsze -
szkolenia dla oséb w wieku 55 plus” (dalej: Projekt).

2. Projekt realizowany jest w ramach Inwestycji C2.1.3 ,E-kompetencje” Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO) na podstawie umowy nr KPOD.05.08-
IW.06-0050/25-00 z Centrum Projektéw Polska Cyfrowa.

3. Beneficjentem (Ostatecznym Odbiorcg Wsparcia - OOW) jest Fundacja Pro Cultura.
4. Organizatorami szkolen sg Partnerzy Projektu:

a) Fundacja Pro Cultura (lider Projektu, OOW),
b) Fundacja Zaczyn,

c¢) Fundacja Age Hub,

d) Fundacja Edukacyjno-Sportowa ReGeneracja,
e) Fundacja Kreatywni 50 Plus.

5. Udziat w Projekcie jest bezptatny i finansowany ze $rodkéw KPO.

6. Projekt realizowany jest w terminie od 1 lipca 2025 r. do 30 czerwca 2026 r. i w tym
okresie obowiazuje niniejszy Regulamin.

7. Rekrutacja i udziat w Projekcie prowadzone sg z zachowaniem zasad réwnosci szans i
niedyskryminacji - z poszanowaniem kryteriow kwalifikacyjnych okreslonych dla
Projektu (wiek 55+, miejsce zamieszkania wojewddztwo mazowieckie) - niezaleznie od
wyznania, przekonan, narodowosci, pochodzenia, niepetnosprawnosci, sytuacji
materialnej czy orientacji seksualne;j.

§2. Stownik pojec
llekro¢ w Regulaminie mowa jest o ponizszych pojeciach, nalezy przez nie rozumiec:

1. Projekt - przedsiewziecie pod nazwg ,Wtaczamy Cyfrowo Mazowsze - szkolenia dla
0sob w wieku 55 plus”, realizowane w okresie od 1 lipca 2025 r. do 30 czerwca 2026 r.
w ramach Inwestycji C2.1.3 ,E-kompetencje” Krajowego Planu Odbudowy i
Zwiekszania Odpornosci, na podstawie umowy nr KPOD.05.08-1W.06-0050/25-00.

2. Organizator/Partner - Fundacja Pro Cultura jako Ostateczny Odbiorca Wsparcia oraz
Partnerzy Projektu: Fundacja Zaczyn, Fundacja Age Hub, Fundacja Partycypacji
Spotecznej, Fundacja Edukacyjno-Sportowa ReGeneracja, Fundacja Kreatywni 50 Plus.

3. Podmiot lokalny/wspétpracujacy - instytucja wspétpracujaca przy informowaniu o
szkoleniach i zbieraniu grup (np. biblioteka, dom kultury, organizacja lokalna, samorzad).

4. Uczestnik/Uczestniczka - osoba fizyczna spetniajaca kryteria kwalifikacyjne Projektu
(wiek 55+, miejsce zamieszkania woj. mazowieckie, niskie kompetencje cyfrowe, brak
wczesniejszego udziatu w szkoleniach Inwestycji C2.1.3 KPO), ktéra w dniu szkolenia
wypetni formularz uczestnictwa i ztozy wymagane oswiadczenia.

5. Szkolenie - stacjonarne zajecia edukacyjne w wymiarze minimum 14 godzin
zegarowych, prowadzone w grupach maksymalnie 12-osobowych.

6. Formularz uczestnictwa - dokument w formie elektronicznej (lub opcjonalnie
papierowej) w narzedziu analityczno-sprawozdawczym wypetniany przez
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Uczestnika/Uczestniczke w dniu szkolenia, zawierajacy dane osobowe oraz wymagane

os$wiadczenia.

Doradztwo cyfrowe - indywidualne wsparcie udzielane Uczestnikom/Uczestniczkom

po zakonczeniu szkolenia w formie stacjonarnej, telefonicznej lub online.

Dyplom - dokument wydawany Uczestnikowi/Uczestniczce, ktory spetnit warunki

udziatu w szkoleniu (uczestniczyt/a w co najmniej 80% zajec oraz wypetnit/a testy

wiedzy), potwierdzajacy podniesienie kompetencji cyfrowych, pod warunkiem, ze

wynik testu korncowego (post-test) jest wyzszy niz wynik testu wstepnego (pre-test).

Dyplom nie stanowi certyfikatu zawodowego ani formalnego potwierdzenia kwalifikacji

W rozumieniu przepisdéw prawa o$wiatowego.

Ewaluacja - dziatania zwigzane z oceng jakosci szkolen i efektéw Projektu, w tym testy

wiedzy, ankiety oraz badania postepéw Uczestnikéw/Uczestniczek.

10. KPO - Krajowy Plan Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci, w ramach ktérego
realizowany jest Projekt.
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§2. Cele Projektu
1. Celem Projektu jest zwiekszenie kompetencji cyfrowych 5 133 mieszkanek i
mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego w wieku 55 lat i wiece;j.

2. Szkolenia obejmujg minimum 14 godzin zaje¢ zegarowych w matych grupach (do 12
0sbb), prowadzone przez wykwalifikowanych treneréw, oraz indywidualne doradztwo
cyfrowe.

§3. Grupa docelowa i warunki uczestnictwa
1. Uczestnikiem/Uczestniczkg moze by¢ osoba, ktéra:

a) ukonczyta 55. rok zycia,

b) mieszka na terenie wojewddztwa mazowieckiego,

c) jest osobg wykluczong cyfrowo lub posiada niskie umiejetnosci cyfrowe,

d) nie brata udziatu w innych szkoleniach realizowanych w ramach Inwestycji
C2.1.3 KPO,

e) posiada numer PESEL.

2. Zgtoszenia do grup szkoleniowych dokonujg lokalne podmioty wspotpracujace
(biblioteki, domy kultury, organizacje spoteczne, samorzady itp.), ktére odpowiadajg za
wstepne zebranie 0séb spetniajacych kryteria we wspotpracy ze specjalista/specjalistka
ds. rekrutacji i logistyki szkolen ze strony Partnera.

3. Ostateczna weryfikacja kwalifikowalnos$ci Uczestnika/Uczestniczki odbywa sie w dniu
rozpoczecia szkolenia, na podstawie:

a) wypetnienia formularza uczestnictwa w narzedziu analityczno-
sprawozdawczym,

b) ztozenia wymaganych o$wiadczen, w tym o spetnieniu kryteriéw udziatu.

4. Osoba, ktora najpdzniej w dniu szkolenia nie ztozy kompletnych i prawdziwych
oswiadczen lub nie spetnia kryteriow udziatu, zostaje wytaczona z udziatu w Projekcie.
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§4. Rekrutacja
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Rekrutacja prowadzona jest w trybie otwartym poprzez wspdtpracujace podmioty
lokalne.

Organizator udostepnia podmiotom lokalnym informacje o Projekcie.

Podmiot lokalny odpowiada za rzetelne poinformowanie kandydatéw o warunkach
uczestnictwa i obowigzku zapoznania sie z Regulaminem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btedne zakwalifikowanie przez podmiot
lokalny oséb niespetniajgcych kryteridéw udziatu.

Podmiot lokalny nie dziata w imieniu Organizatora w zakresie przetwarzania danych
osobowych Uczestnikdéw i Uczestniczek i nie jest uprawniony do gromadzenia ich
danych na etapie rekrutacji. Dane osobowe sg pozyskiwane bezposrednio przez
Organizatora w dniu szkolenia.

§5. Zasady uczestnictwa

1.

Kazdy/a Uczestnik/Uczestniczka zobowiazany/a jest do:

a) wypetnienia formularza uczestnictwa,

b) wypetnienia ankiet ewaluacyjnych tj. testéw wiedzy przed i po szkoleniu,
c) wypetnienia ankiety zainteresowan dot. rozwoju kompetencji cyfrowych,
d) ztozenia wymaganych oswiadczen w dniu szkolenia,

e) udziatu w co najmniej 80% godzin szkoleniowych,

f) przestrzegania zasad porzadkowych obowigzujacych w miejscu szkolenia.

Odmowa wypetnienia testéw lub ankiet jest rownoznaczna z niespetnieniem
warunkow uczestnictwa i skutkuje wykluczeniem z Projektu.

Ztozenie przez uczestnika nieprawdziwych danych lub o$wiadczen w dokumentach
rekrutacyjnych skutkuje natychmiastowym wykluczeniem z udziatu w Projekcie.

W przypadku rezygnacji z udziatu w szkoleniu Uczestnik/Uczestniczka ma obowigzek
niezwtocznie poinformowac Organizatora z co najmniej 5-dniowym wyprzedzeniem
przed planowanym terminem zaje¢.

Organizator zastrzega sobie prawo odmowy udziatu w szkoleniu osobie, ktéra nie
spetnia kryteriow kwalifikacyjnych.

§6. Swiadczenia zapewniane w Projekcie

1.

Organizator zapewnia:

a) bezptatny udziat w szkoleniu,

b) materiaty szkoleniowe,

c) dostep do sprzetu komputerowego na miejscu zajeé, z wyjatkiem sytuacji, gdy
sprzet zapewnia podmiot lokalny wspdtpracujacy, z ktérym uzgodniono takie
rozwiazanie,

d) wsparcie doradcze po szkoleniu.

LD 7\ PARTYCYPA LR ZACZYN
CUItura AgeHU () PARTYCYPAC]I e CSENERACIA

FUNDACJA SPOLECZNE] FUNDACIJA

WLACZAMY CYFROWO



—
o

2.

3.

KRAJOWY
PLAN
oosubowy [ Pos- NextGenerationEU

Sfinansowane przez

Rzeczpospolita Psianin. wores

Mazowsze

SZKOLENIA DLA OSOB W WIEKU 55+

Po ukonczeniu szkolenia (spetnieniu warunku frekwencji oraz wypetnieniu testow
wiedzy) Uczestnik/Uczestniczka otrzymuje dyplom w wersji elektronicznej wystanej na
adres e-mail, potwierdzajacy podniesienie kompetencji cyfrowych, pod warunkiem
uzyskania wyniku w tescie koncowym (post-test) wyzszego niz w tescie wstepnym
(pre-test).

W zaleznosci od czasu trwania szkolenia:

a) w przypadku szkolen catodniowych (co najmniej 5 godzin zegarowych) -
Organizator zapewnia Uczestnikom i Uczestniczkom catering w formie cieptego
positku oraz napojow,

b) w przypadku szkolen trwajacych od 1,5 do 5 godzin zegarowych - Organizator
zapewnia Uczestnikom i Uczestniczkom przerwe kawowsa.

§7. Przetwarzanie danych osobowych

1.

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw i Uczestniczek jest Fundacja Pro
Cultura oraz Partnerzy Projektu.

Dane przetwarzane beda w celu realizacji, monitorowania i ewaluacji Projektu zgodnie
z RODO oraz umowsa o objecie wsparciem.

Uczestnik/czka ma prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, a takze
whniesienia skargi do Prezesa UODO.

Odmowa ztozenia oswiadczen wymaganych w procesie rekrutacji i monitoringu
skutkuje brakiem mozliwosci udziatu w Projekcie.

Organizator moze dokumentowac przebieg szkolen w formie zdjec i nagran wideo
wytacznie w celach sprawozdawczych i promocyjnych Projektu. Szczegétowa zgoda na
wykorzystanie wizerunku Uczestnika/Uczestniczki udzielana jest w formularzu
uczestnictwa.

Dane osobowe bedg przechowywane przez okres realizacji projektu oraz przez 5 lat od
dnia ptatnosci salda koricowego przez Komisje Europejska, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami dotyczacymi realizacji i rozliczania projektéw finansowanych ze srodkéw
KPO oraz zasadami kontroli instytucji UE, chyba ze przepisy prawa lub wytyczne
instytucji zarzadzajacych KPO wydtuza ten okres.

§8. Postanowienia konncowe

1.
2.

Regulamin obowigzuje od dnia jego ogtoszenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie w zakresie
zgodnym z dokumentacjg projektows i wytycznymi KPO.

Aktualna wersja regulaminu dostepna jest na stronie Projektu
www.wlaczamycyfrowo.pl.

Przystapienie do szkolenia jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany terminu lub odwotania szkolenia z przyczyn
niezaleznych od niego (np. sita wyzsza, choroba trenera, brak minimalnej liczby
Uczestnikow/Uczestniczek).
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