INFORMATOR DLA SŁUŻB I INSTYTUCJI DZIAŁAJĄCYCH W OBSZARZE POMOCY
	BAZA TELEADRESOWA 

	ZESPÓŁ OŚRODKÓW WSPARCIA MŁAWA 

	tel. 23 654 52 29 lub 23 654 33 66
fax. 23 651 09 56
zowmlawa.sekretariat@interia.pl
zowmlawa@zowmlawa.home.pl
wsparcie@zowmlawa.pl
poradnia@zowmlawa.pl – e-mailowa pomoc psychologiczna dla dzieci i młodzieży


	TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY (FUNDACJA DZIECI NICZYJE)
	
tel:116 111


	OGÓLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE NIEBIESKA LINIA

	tel: 800 120 002

	TELEFON ZAUFANIA DLA SENIORÓW I ICH BLISKICH „NIE JESTEŚ SAM”

	Bezpłatna infolinia 
tel: 800 171 800

poniedziałek: godz. 9.00-14.00 oraz  godz. 15.00-19.00;
wtorek: godz. 13.00-15.00;
środa: godz.12.00-15.00;
czwartek: godz. 9.00-17.00;
piątek: godz. 14.00-20.00. 


	DZIECIĘCY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
STOP - TELEFON CENTRUM PRAW KOBIET DLA KOBIET DOTKNIĘTYCH PRZEMOCĄ
I DYSKRYMINACJĄ
	
tel: 22 621 35 37 
 (pn.-pt. 10-15)


	DLA OJCÓW I DZIECI, KTÓRYCH PRAWA NIE SĄ PRZESTRZEGANE - TELEFON STOŁECZNEGO STOWARZYSZENIA OBRONY PRAW OJCA
	
tel: 22 844 14 82 
(pon.-pt., godz. 10-11 i 20-21)

tel: 800 12 12 12


	DLA DZIECI I NASTOLATKÓW ZANIEDBANYCH, SEKSUALNIE WYKORZYSTYWANYCH, KTÓRYCH RODZICE PIJĄ - TELEFON STOWARZYSZENIA OPTA
	
tel: 22 27 61 72 
(pn.-pt. 15-18)


	NARKOMANIA — POMOC RODZINIE, INFOLINIA TOWARZYSTWA RODZIN I PRZYJACIÓŁ DZIECI UZALEŻNIONYCH „POWRÓT Z U”
	
tel: 800 120 359 
Czynny codziennie pon.–pt. w godzinach 10.00–20.00
soboty 10.00–19.00
połączenie bezpłatne


	POMARAŃCZOWA LINIA
	system pomocy rodzicom, których dzieci upijają się
tel: 800 140 068

	PORADNIA MŁODZIEŻOWA I RODZINNA TOWARZYSTWA ROZWOJU RODZINY
	
tel: 22 828 61 92 
(pn.-pt. 15-20)


	DLA KOBIET W CIĄŻY I MATEK MAŁYCH DZIECI - TELEFON FUNDACJI RODZIĆ PO LUDZKU
	
tel: 22 628 11 91 
(pn.-pt. 9-12)


	DLA RODZIN OSÓB ZAGINIONYCH - TELEFON FUNDACJI ITAKA
	
tel: 801 24 70 70 /  654 70 70 
(codziennie, całodobowo)


	DLA OSÓB W TRUDNEJ SYTUACJI ŻYCIOWEJ - TELEFON BIURA PORAD OBYWATELSKICH

	tel: 22 828 12 95 
(pn. 10-19, wt.-pt. 9-17)


	ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA CENTRUM ITAKA
	
tel: 22 654 40 41 
(pon., czw. godz. 17-20)




