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- PLAN I OPIS TRASY

Bieg o Puchar Starosty Mlawskiego na dystansie 21097,5m

OPIS MIEJSCA STARTU BIEGU:

START Biegu o Puchar Starosty Miawskiego znajduje sie na Stadionie MOSIR przy ul.
Mikolaja Kopernika 38. Stojgc na plycie boiska przodem do zadaszonej. trybuny, widzimy
wejscie dla publicznosei. Lewy shupek od furtki tego wejscia na murawe stadionu a dokladnie
Jego rzut poziomy na biezni¢ stanowi lini¢ STARTU biegu. Znajduje sie on w odleglosci
8,30m. od konca trybuny (po lewej stronie) oraz 24.94 m. od wejicia dla zawodnikow. Start w
kierunku poludniowym, w kierunku bramy wyjazdowej na ul. Nowolesna.

OPIS 5 KILOMETRA: Droga lesna w kierunku Krajewa. 56 metrow za wjazdem na teren
Szkotki Lesne] "Krajewo" oraz 4,30 m za stupem z trakcja elektryczna.

OPIS 10 KILOMETRA: Punkt wyznaczajgcy 10 kilometr znajduje si¢ na ul. PCK  migdzy
posesjami z numerem 5 a 7. Dokladnie 9,2 m. od stupka furtki posesji 5 oraz 8,7 m od stupka

do wejscia na posesje z numerem 7.

OPIS 15 KILOMETRA: Droga Mtawa - Piekietko 15 m przed rozwidleniem z droga les$ng
prowadzacg do Szkoétki Lesnej "Krajewo".

OPIS 20 KILOMETRA: Mtawa ul. Szpitalna przed wjazdem na posesje z numerem 41. Lewy
stupek bramy wyznacza lini¢ 20 km. 7,59 m za kratkg $ciekows przed posesja z numerem 48.

OPIS MIEJSCA NAWROTU: Mlawa ul. Nowolesna 6 wjazd na teren Ko6tka Rolniczego w
Miawie. Stojgc tylem do wjazdu na tg posesj¢ nawr6t znajduje sie 5,33 m od lewego stupa
bramy i 1,50 m od prawego stupa bramy. Do najblizszej latarni po prawej stronie jest

odlegtosé 24.20 m, a po lewej 11,15 m.

OPIS METY BIEGU:

META Biegu o Puchar Starosty Mlawskiego znajduje si¢ na Stadionie MOSIR przy ul.
Mikotaja Kopernika 38. Stojagc na plycie boiska przodem do zadaszonej trybuny, widzimy
wejécie dla publicznosci. Lewy shupek od furtki tego wejscia na murawe stadionu, a
doktadnie jego rzut poziomy na biezni¢ stanowi linic METY biegu. Znajduje sie on w
odleglosci 8,30m. od konica trybuny (po lewej stronie) oraz 24.94 m. od wejscia dla
zawodnikow (po prawej stronie). Po wbiegnigciu na stadion od ul. Nowoleé$nej zawodnicy
pokonujg 3/4 okrazenia zaczynajgc strong wschodnig biezni i dobiegaja do mety od strony
poinocne;j.
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