OPIS TRASY BIEGU:

Start biegu na miejskim stadionie z nawierzchniag zuzlowa. Wybiegnigcie na ulicg Nowolesna
W prawo, nastepnie przez skrzyzowanie z ul. Kopernika prosto w ul. PCK. Z ni€] W prawo w
ul. Piechowskiego. Dalej do ul. Wojska Polskiego w lewo, a potem w prawo w ul. Szpitalng.
Nig prosto do ronda z ul. Aleja Marszatkowska. Tutaj skret w lewo. Ten odcinek trasy odbywa
sie catg szerokoscia drogi. Dalej prosto do skrzyzowania z droga Studzieniec. Tutaj w prawo
do skrzyzowania z drogg prowadzaca do Piekielka. Skret w lewo 1 dalej prosto do
skrzyzowania z droga lesna prowadzaca w kierunku Krajewa. Ta droga caly czas prosto do
trasy krajowej numer 7. Przed trasg skret w prawo w ul. Aleja Marszalkowska. Nastepnie do
ul. Szpitalnej, gdzie nastepuje skret w lewo.

UWAGA ! Od tego momentu ulice s3 dzielone barierkami i tasma na polowe, po 0sl jezdni.
Ulica Szpitalng do Wojska Polskiego w lewo. Nastepnie z ul. Wojska Polskiego w prawo w
ul. Piechowskiego, w lewo w ul. PCK prosto do skrzyzowania z ul. Kopernika, dalej prosto

-ul. Nowolesna. Nastepnie mijamy Stadion MOSIR majac go po lewej stronie i dalej w

kierunku ul. "Torfa" Zalgskiego. Na ul. Nowoleénej 6 nastepuje "nawrotka". Trasa teraz
znowu biegnie w kierunku Stadionu MOSIR i po jego minieciu (po prawej stronie) nast¢puje
wbiegnigcie na druga, taka sama petle. Podczas powrotu z drugiej petli z ul. Nowolesne;
nalezy skreci¢ w lewo kierunku stadionu. Po wbiegnieciu na stadion zawodnicy pokonuja 3/4
okrazenia zaczynajac strong wschodnig biezni i dobiegaja do mety od strony pdinocne;.

START znajduje sie na wysokosci 147 m. META znajduje si¢ na wysokosci 147 m. Réznica
wysokosci migdzy Startem a Meta wynosi 0 m. Odleglo$é w linii prostej miedzy startem i
metg wynost 0 m - 0 % dystansu. Trasa ma nawierzchnie asfaltowa, oprécz odcinkéw

znajdujacych si¢ na stadionie miejskim, gdzie znajduje sie bieznia zuzlowa.

Na zakr¢tach nalezy ustawié¢ zabezpieczenia (zapory, barierki, tasmy) uniemozliwiajgce
skracanie dystansu. Podczas pokonywania przez zawodnikow pierwszej petli nalezy ustawié
zabezpieczenia w postaci pacholkéw, barierek, zap6r na osi nastepujacych ulic: Nowolesna,
PCK, Piechowskiego, Wojska Polskiego i Szpitalnej, az do ul. Aleja Marszatkowska.
Zawodnicy dobiegajgc do stadionu oraz biegnac na drugg petle na tym odcinku beda przez

caly czas biegli lewg strong ulic (pod prad).




