Informator
0 miejscach pomocy 1 wsparcia dla 0sob
Z doswiadczeniem zaburzen psychicznych oraz
Ich rodzin z terenu powiatu mtawskiego

’

., Dla nikogo nie jest ani za wezesnie, ani za pozno zaczqé troszczy¢ sie 0 zdrowie swej duszy.’
(Epikur)
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Wprowadzenie

Dla wielu z nas zdrowie jest najwyzsza wartoscia. Uwaga skupiona jest przede
wszystkim na zdrowiu somatycznym, poniewaz symptomy swiadczace o zachwianiu zdrowia
fizycznego sa raczej tatwo rozpoznawalne.

Natomiast nie mozna mowi¢ o zdrowiu, nie biorac pod uwage zdrowia psychicznego.
Czlowiek moze prawidlowo funkcjonowac tylko wtedy, gdy wszystkie poszczegdlne czesci
jego organizmu sa zdrowe. Kiedy choruje jeden z narzadéw ciata, wptywa to ujemnie na caly
organizm. Podobnie jest z psychika. Czgsto choroby moga mie¢ podtoze psychiczne.

W zwiazku z powyzszym przekazujemy Panstwu informator o dostgpnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi na terenie powiatu mtawskiego wraz ze wskazaniem zakresu dziatania kazdej
z wymienionych instytucji.

W niniejszym informatorze znajduja si¢ rowniez podstawowe informacje o sposobach
dbania 0 dobra kondycje¢ psychiczna oraz 0 objawach, na ktore nalezy zwrdci¢ uwage,
by w porg rozpozna¢ pojawiajace si¢ pierwsze oznaki zaburzen psychicznych.

Ponizsze informacje beda przydatne osobom doswiadczajacym zaburzen psychicznych
oraz ich rodzinom, a takze wszystkim osobom szukajacym pomocy w tym zakresie.

Informator bedzie corocznie aktualizowany.
Czym jest zdrowie psychiczne?

Zdrowie psychiczne to nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale rowniez stan,
w ktérym osoba zdaje sobie sprawe ze swojego potencjatu, potrafi radzi¢ sobie ze stresem,
jest zdolna do milosci, tworczosci i1 efektywnej pracy, jest w stanie funkcjonowac
W spoteczenstwie. Zdrowie psychiczne dotyczy kazdego z nas, jest waznym elementem

sktadajacym si¢ na catoksztalt naszego zdrowia, tym samym na poczucie jakosci zycia.

Zdrowie psychiczne zawiera:
+ zdrowie emocjonalne — zdolno$¢ do rozpoznawania uczué i wyrazania ich w odpowiedni
sposob, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, napigciem, Igkiem, smutkiem, agresja;

+ zdrowie umystowe — zdolno$¢ do logicznego, jasnego myslenia.



Co pomaga w dbaniu o wlasng kondycje psychiczng?

+ samoobserwacja, znajomos¢ siebie — swoich stabych i mocnych stron, tolerancji na stres,
sposobdw reagowania emocjonalnego,

+ Wwypracowanie Wilasnej rdwnowagi pomiedzy praca a odpoczynkiem,

+ poszukiwanie i uczenie si¢ efektywnych i adaptacyjnych sposobéw wyrazania emaocji,
odreagowywania napie¢ i komunikowania sig z innymi,

+ budowanie relacji dajacych mozliwo$¢ wymiany emocjonalnej i wzajemnego wsparcia,

+ branie udzialu w treningach i warsztatach nakierowanych na rozwdj kompetencji
w zakresie komunikacji, rozpoznawania emocji, asertywnos$ci, radzenia sobie ze stresem

czy umiejgtnosci wychowawczych.

Jakie objawy powinny nas zaniepokoi¢?

Wazne jest, aby wiedzie¢, jakie objawy moga $wiadczy¢ o wystepowaniu zaburzen
psychicznych i co powinno sktoni¢ do wizyty u specjalisty.
Do podstawowych objawow chordb psychicznych mozna zaliczy¢:

+ zaburzenia myslenia — dezorganizacja myslenia spowodowana rozkojarzeniem lub
zupelnym porozrywaniem watkow myslowych;

% Uurojenia — zaburzenia tre$ci mys$lenia polegajace na falszywych przekonaniach, btednych
sadach, odpornych na wszelka argumentacje i podtrzymywanych mimo obecnosci
dowodoéw wskazujacych na ich nieprawdziwos¢; obecne w wielu psychozach, w tym
w przebiegu schizofrenii;

+ omamy — (halucynacje) to spostrzezenia powstajace w psychice mimo braku obiektywnie
istniejacego przedmiotu. Czgsto omamy wspotistnieja z urojeniami dostarczajac choremu
,,dowodow” na prawdziwos¢ urojen;

%+ zmiana uczu¢ — u chorego pojawiaja Si¢ uczucia irracjonalne w danej sytuacji np.
pobudzenie, gniew lub Igk spowodowany zaburzeniami myslenia i postrzegania. W innej
sytuacji moze dojs¢ do zubozenia uczuc¢ i osoba sprawia wrazenie obojgtnej na to, co sig
wokot niej dzieje.

+ zmiana zachowan — wynikajaca ze zmiany uczu¢ odmiennos¢ zachowan w poroéwnaniu
z zachowaniem znanym sprzed choroby. Dla przyktadu osoba doznajaca omamow
smakowych i wechowych, przekonana, ze jest zatruwana, zmieni swoje zachowanie
adekwatnie do tej sytuacji. Bedzie odmawia¢ przyjmowania pokarméw, unikac

przebywania w "zatrutych” pomieszczeniach.



+ Wycofanie si¢ z zycia rodzinnego i spolecznego oraz zanik inicjatyw — izolowanie sie od
otoczenia, powodujace zubozenie aktywnych zachowan.

+ UboOstwo mysSlenia i wypowiedzi — ograniczenie myslenia do kilku stale powracajacych
identycznych mysli.

+ zbledniecie emocjonalne — osoby dotychczas zywo reagujace emocjonalnie staja Sie

niezainteresowane sprawami swoimi i swoich bliskich.

Gdzie w powiecie mlawskim szuka¢ pomocy?

Podstawowa opieka zdrowotna

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) jest czgscia systemu opieki zdrowotnej
i zapewnia $wiadczenia zdrowotne w przychodni i w domu.

Do zakresu opieki naleza $wiadczenia zdrowotne, profilaktyczne, diagnostyczne,
lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne. Swiadczenia udzielane sa w warunkach
ambulatoryjnych, a w przypadkach uzasadnionych medycznie, takze w domu pacjenta.

Lekarz POZ planuje 1 realizuje opieke lekarska nad ubezpieczonym oraz koordynuje
udzielanie swiadczen przez wspoélpracujacy z nim personel medyczny. Jesli stan zdrowia
pacjenta wymaga dalszych badan i leczenia u lekarza specjalisty, lekarz POZ wyda
konieczne skierowania.

Skierowanie nie jest wymagane do §wiadczen:

— ginekologa i potoznika,
— onkologa,

— psychiatry,

— dentysty,

— wenerologa.

Pielggniarka POZ planuje 1 realizuje kompleksowa opieke pielegniarska w zakresie
promocji zdrowia 1 profilaktyki choroéb, $wiadczen pielggnacyjnych, $wiadczen
diagnostycznych, s$wiadczen leczniczych, $wiadczen rehabilitacyjnych nad zdrowymi
I chorymi niezaleznie od plci i wieku. Na podstawie zalecen lekarza wykonuje zastrzyki
i zabiegi w gabinecie pielegniarki POZ oraz w domu pacjenta.

Swiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej na terenie powiatu

miawskiego udzielane sa w 22 zaktadach opieki zdrowotne;j.



L.p. Nazwa placéowki Dane teleadresowe
1 Specjalistyczne Centrum Medyczne ,,Niepubliczny | ul. Zwirki 26, 06-500 Mtawa
' Zaktad Opieki Zdrowotnej” tel. (23) 654 98 98
. . ul. Sadowa 7, 06-500 Mtawa
2. Przychodnia Rejonowa przy SP ZOZ tel. (23) 654 37 42
. : . ul. Reymonta 8, 06-500 Mtawa
3. Przychodnia Rodzinna ,,PANACEUM tel. (23) 654-06-30
) ) » ul. Napoleonska 21, 06-500 Mtawa
4, NZOZ Poradnia Rodzinna , MEDYK tel. (23) 654 49 19
5 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ul. Zwirki 26, 06-500 Mtawa
' ,PANAKEJA” tel. (23) 655-27-27
) e ul. Plocka 43, 06-500 Mtawa
6. Przychodnia Lekarzy specjalistow OMEGA tel. (23) 654 38 73
7 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Grupowa | 06-500 Mtawa ul. Ptocka 43
' Praktyka Lekarska” tel. (23) 654 62 62
Nle_pul_ahczny Zakia.d Oplﬁ?kl Zdrowotn_ej Stacja ul. Mariacka 18, 06-500 Miawa
8. Opieki - Centrum Pielggniarstwa Rodzinnego tel. (23) 654 62 21
,CARITAS” '
. ul. Reymonta 8, 06-500 Mtawa
S NZ0z .PULS tel. (23) 654 96 30
10 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Maria 06-500 Mtawa, ul. Reymonta 8
" | Rzaca tel. (23) 655 29 50
. . . Nosarzewo Borowe 4
Specjalistyczne Centrum Medyczne,, Niepubliczny
11 Zakiad Opieki Zdrowotnej” 06-516 Szydiowo
pieikt £arowomne] tel. (23) 655 41 12
12 Specjalistyczne Centrum Medyczne ,,Niepubliczny | Kowalewko 41A, 06-445 Strzegowo
" | Zaktad Opieki Zdrowotnej” tel. (23) 612 02 28
) , ul. Targowa 5, 06-445 Strzegowo
13. | Praktyka Lekarza Rodzinnego ,,EMMANUEL tel. (23) 679 42 41
. . o ) Plac Wolnosci 35, 06-445 Strzegowo
14. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej EL-MED tel. (23) 679 40 79
15 Grupowa Praktyka Lekarza Rodzinnego Wisniewo 80, 06-521 Wisniewo
- | ,ESKULAP” tel. (23) 655 70 35
. . o . ,, | Lipowiec Koscielny 26, 06-545
16. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,BONUS Lipowiec Koscielny
tel. (23) 655 50 03
17 Centrum Medyczne Gajda-Med. Filia ul. Raciazska 33, 06-540 Radzanow
" | w Radzanowie tel. (23) 679 80 11
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej lli/ll Iéillz?:afvf/}:l?lgsi 8A
18. ,,Dzierzgo - Med” | g g '

06-520 Dzierzgowo
tel. (23) 653 30 10




Centrum Medyczne GAJDA-MED Filia Wieczfnia

Wieczfnia Koscielna 44, 06-513

19. | Koscielna Wieczfnia Koscielna
tel. (23) 654 00 10
2 I;;:gfb iczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Szren ul. Biezufiska 14, 06-550 Szrefisk
' tel. (23) 653 40 12
21 Centrum Medyczne GAJDA-MED Filia Niedzborz 36, 06-458 Niedzborz
| w Niedzborzu tel. (23) 679 45 83
22. | Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,ALFA™ | U Kredytowa 8, 06-560 Konopki

tel. (23) 653 20 10

Lecznictwo stacjonarne i ambulatoryjne

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dorostych wchodzi w sklad struktury

Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Mtawie. Szpital Mtawski nie

posiada oddziatu psychiatrycznego dla dzieci ani dla dorostych, nie ma réwniez oddziatu

leczenia uzaleznien czy detoksykacji poalkoholowe;.

Osoby, ktore wymagaja leczenia w warunkach szpitalnych, kierowane sa do placéwek

w Gostyninie, Ptocku oraz Ciechanowie. Pacjenci wymagajacy leczenia w trybie dziennym

korzystaja z opieki w dziennym Oddziale Psychiatrycznym SP ZOZ w Zurominie.

Budynek Samodzielnego Publicznego Zaktadu opieki Zdrowotnej w Mtawie




Podmioty realizujace zadania z zakresu pomocy spolecznej

Osrodki pomocy spolecznej

Zadania pomocy spotecznej w gminach wykonuja osrodki pomocy spotecznej na
podstawie ustawy o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2016 r. poz. 930 ze zm.).

Celem dzialania Os$rodka Pomocy Spotecznej jest umozliwienie osobom i rodzinom
przezwycigzenia trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sa one w stanie pokonac,
wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby i1 mozliwo$ci, wspieranie ich w wysitkach
zmierzajacych do zaspokojenia niezbgdnych potrzeb, umozliwienie im zycia w warunkach
odpowiadajacych godno$ci cztowieka oraz w miar¢ mozliwosci doprowadzenie ich do
zyciowego usamodzielnienia oraz integracji ze srodowiskiem.

Dziatania o$rodkéw pomocy spotecznej koncentruja si¢ gtownie na:

— rozpoznaniu sytuacji materialno — bytowej, okresleniu potrzeb i ustalenie planu pomocy
0s6b 1 rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej;

— przyznawaniu 1 wyplacaniu przewidzianych ustawa o pomocy spolecznej Swiadczen

pienig¢znych, w naturze i ustugach;

Swiadczeniu pracy socjalnej prowadzacej do zyciowego usamodzielnienia si¢ 0sob

i rodzin oraz ich integracji ze Srodowiskiem;

rozwijaniu nowych form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych

potrzeb.
L.p. Osrodki pomocy spole.cznej w powiecie Dane teleadresowe
mlawskim
1 VI\CII;!LS:\; i(Zérodek Pomocy Spotecznej gg_lglggtﬁizv\;za 6,
tel. (23) 654 35 60
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Kos$ciuszki 3,
2. w Dzierzgowie 06-520 Dzierzgowo
tel. (23) 653 30 08
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Lipowiec Kos$cielny 213,
3. w Lipowcu Koscielnym 06-545 Lipowiec Koscielny
tel. (23) 655 50 28
4 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Mtawska 4, 06-540 Radzanow
' w Radzanowie tel. (23) 679 80 79
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Plac Wolnosci 32,
5. w Strzegowie 06-445 Strzegowo
tel. (23) 679 42 47




Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Plac Kanoniczny 10,
6. W Szrensku 06-550 Szrensk
tel. (23) 653 40 38
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Mazowiecka 61,
7. w Szydtowie 06-516 Szydiowo
tel. (23) 655 40 19
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Henryka Sienkiewicza 10,
8. w Stupsku 06-561 Stupsk
tel. (23) 653 12 54
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Wieczfnia Kos$cielna 96,
9. w Wieczfni Koscielnej 06-513 Wieczfnia Koscielna
tel. (23) 654 05 76
10 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Wisniewo 86, 06-521 Wisniewo
' w Wisniewie tel. (23) 655 70 24

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mlawie
ul. Wiladystawa Stanistawa Reymonta 4

06-500 Mlawa

tel. 23 654 43 56

W odniesieniu do 0s6b niepetnosprawnych, w tym chorych psychicznie, PCPR realizuje

nastgpujace zadania:

+ dofinansowanie do uczestnictwa osob niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych,

+ dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet ortopedyczny i $rodki pomocnicze,

+ dofinansowanie likwidacji  barier architektonicznych i urbanistycznych oraz
w komunikowaniu sig,

+ dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki,

+ udzielanie informacji osobom niepetnosprawnym o ich prawach i uprawnieniach,

+ kierowanie 0sob w tym niepetnosprawnych do domoéw pomocy spoteczne;.



https://www.google.pl/search?rlz=1C1AOHY_plPL708PL708&q=gminny+o%C5%9Brodek+pomocy+spo%C5%82ecznej+szre%C5%84sk+telefon&sa=X&ved=0ahUKEwjT79nfj6nUAhWKDSwKHTvqBBwQ6BMIejAO

Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Mlawie
ul. Wladyslawa Stanistawa Reymonta 4

06-500 Miawa

tel. 23 654 53 70

Powiatowy Zespot do spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci realizuje na rzecz
mieszkancow powiatu miawskiego zadania wynikajace z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
0 rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych (Dz. U.
22016 r. poz. 2046 ze zm.) i Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej w sprawie orzekania o niepelnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnos$ci z dnia
15 lipca 2003 r. (Dz. U. z 2015 r. poz. 1110).

Orzeczenie stopnia niepetnosprawnosci daje mozliwos¢ (W zaleznosci od stopnia
niepelnosprawnos$ci) skorzystania z przyshugujacych uprawnien oraz ulg, begdacych
utatwieniem codziennego funkcjonowania tych osob, m. in.

- ulg komunikacyjnych;

- telekomunikacyjnych, = muzealnych 1 innych na  podstawie  odrgbnych
przepisow), W zakresie rehabilitacji zawodowej i zatrudnienia - korzystanie z poradnictwa
zawodowego | posrednictwa pracy (specjalistycznego), mozliwos¢ uzyskania
odpowiedniego =zatrudnienia (w tym wlasna dzialalno$¢ gospodarcza i rolnicza),
mozliwo$§¢ korzystania ze szkolen 1 przywilejow pracowniczych =z tytulu
niepetnosprawnosci (np. skrécony dzien pracy);

- w zakresie pomocy spotecznej - mozliwo$¢ otrzymania wsparcia w formie pienigznej (np.
zasilek staty) oraz materialnej;

- W zakresie $wiadczen rodzinnych - mozliwo$¢ uzyskania dodatkow do zasitku
rodzinnego (np. dodatek z tytutu rehabilitacji 1 ksztatcenia dziecka niepelnosprawnego)
i Swiadczen opiekunczych (zasiltek pielegnacyjny i §wiadczenie pielegnacyjne) oraz prawo
do wydtuzonego urlopu wychowawczego, mozliwos¢ korzystania z programoéw PFRON -
likwidacja barier funkcjonalnych, dofinansowanie do turnuséw rehabilitacyjnych, sprzgtu
ortopedycznego i rehabilitacyjnego i dostgpie do informacji;

- korzystanie z uslug socjalnych i opiekunczych swiadczonych przez instytucje pomocy
spotecznej, organizacje pozarzadowe i inne placowki (mozliwo$¢ uczestniczenia w terapii
zajeciowe));

- Inne uprawnienia (np.: legitymacja osoby niepelnosprawnej, karta parkingowa, prawo do

zamieszkiwania w oddzielnym pokoju itp.).
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Uposledzeniem Umyslowym
w Milawie

ul. Juliusza Slowackiego 16

06-500 Miawa

Tel. 236544133

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest placowka dziennego pobytu i prowadzi
dziatalno$¢ w zakresie:

+ tworzenie warunkéw umozliwiajacych wigkszy dostep do szeroko pojmowanych
$wiadczen: rehabilitacji spolecznej, socjoterapii i psychoterapii, opieki piclggniarskiej
i oddziatywan usprawniajacych,

+ organizowanie warunkéw dla zaspakajania potrzeb rekreacyjno — kulturalnych,
samorealizacji, wzbudzania i podtrzymywania samodzielnosci,

+ ksztaltowania i rozwijania zasad wspotzycia w $rodowisku poprzez: wychowanie
i edukacjg, uczestniczenie w zajeciach kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych oraz
utrzymywania kontaktoéw z rodzinami uczestnikéw Domu,

% wspotdzialania przy organizacji i prowadzeniu grup wsparcia dla rodzin o0sob
Z zaburzeniami psychicznymi, uposledzeniem umystowym oraz grup samopomocy,

+ ksztaltowania w srodowisku lokalnym pozytywnych postaw wobec 0sob z uposledzeniem
umystowym poprzez wspolprace 1 wspotdziatanie z samorzadem lokalnym, instytucjami
1 organizacjami spolecznymi, stowarzyszeniami, Kosciotem Katolickim 1 innymi

kos$ciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi.

W Srodowiskowym Domu stworzone zostaly warunki dla integracji spotecznej osob
z uposledzeniem umystowym, a prowadzona dziatalno$¢ edukacyjno — informacyjna
ukierunkowana jest na profilaktyke¢ 1 ochrong zdrowia psychicznego. Dzialalno$¢
Srodowiskowego Domu poprzez stosowanie specjalistycznych form pomocy daje szansg
uzytkownikom na odzyskanie przez nich zdolnosci do funkcjonowania w okreslonych rolach

spotecznych oraz zwigksza i wzmacnia ich stopien samodzielnosci.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi w Strzegowie
ul. Slowackiego 33

06-445 Strzegowo

tel. 23 679-42-84

Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningdw samoobstugi i treningdw umiejgtnosci spotecznych, polegajacych na
nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejgtnosci w zakresie czynnos$ci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Osrodek wsparcia w Strzegowie jest placowka dziennego pobytu i moze przyja¢ do
25 osob. Aktualnie korzystaja z ustug terapeutycznych 23 petnoletnie osoby niepetnosprawne.

Przy Srodowiskowym Domu Samopomocy w 2010 roku powotano do zycia
Strzegowskie Stowarzyszenie Przyjaciot Osob Niepetnosprawnych "Nasz Dom".

Ustawa z dnia 12 lutego 2010 roku o zmianie ustawy pomocy spotecznej oraz
niektorych innych ustaw przeznaczenie i dzialalno$¢ (placowek) okresla w nastgpujacy
sposob:
art. 51 ust. 4 brzmi: "O$rodkiem wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi zwanych
"uczestnikami" (jest placowka dla osob), ktore w wyniku upos$ledzenia niektorych funkcji
organizmu lub zdolnos$ci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w srodowisku rodzinnym
1 spotecznym, w szczegolnosci (dzialaja w zakresie) zwigkszenia zdolnosci 1 samodzielnosci

zyciowej, a takze integracji spolecznej (0sob niepelnosprawnych)".

Dom Pomocy Spolecznej ,,Zdrowa Jesien” w Bogurzynie
Bogurzyn 87

06-521 Wisniewo

tel. 23 655-82-44

Dom Pomocy Spotecznej ,,Zdrowa Jesien” w Bogurzynie istnieje od 2010 roku i jest
prowadzony przez Fundacj¢ Odzyska¢ Rados¢. W Domu przebywaja osoby przewlekle chore
psychicznie, ktore ze wzglgdu na stan zdrowia wymagaja catodobowej opieki, a rodzina oraz
gmina nie sa w stanie zabezpieczy¢ tej opieki w miejscu zamieszkania. Dom zaspakaja
potrzeby bytowe, opiekuncze, wspomagajace, socjalne 1 edukacyjne mieszkancéw wg

standardow dla tego rodzaju domow.
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W ramach Indywidualnych Planow Wsparcia, ocen samoobstugi i1 potrzeb
mieszkancow, zespot terapeutyczny obejmuje mieszkancéw opieka pielegniarska, lekarska,

opiekuncza oraz terapeutyczna.

Budynek DPS ,,Zdrowa Jesien” w Bogurzynie

Zespol Osrodkéw Wsparcia w Mlawie
ul. Juliusza Stoewackiego 18

06-500 Mlawa

Tel. 23 654 52 29

W osrodku mozna skorzysta¢ z pomocy specjalistow:

psychologa,
psychoterapeuty,
pedagoga,

pracownika Socjalnego,
terapeuty,

konsultanta prawnego,

- + + # # # #

psychiatry.
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Z pomocy udzielanej w ZOW Kklienci korzystaja bezptatnie. W sktad ZOW wchodza
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Osrodek Interwencji
Kryzysowej.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

swiadczy ustugi w zakresie:

1. Interwencyjnym poprzez:

a) zapewnienie schronienia ofierze przemocy w rodzinie oraz dzieciom pozostajacym pod jej
opieka, bez skierowania i bez wzgledu na dochdd, przez okres do trzech miesigcy
z mozliwoscia przedtuzenia w uzasadnionych sytuacjach ofiary przemocy w rodzinie,
b) ochrong ofiary przemocy w rodzinie przed osoba stosujaca przemoc w rodzinie,

c) udzielanie natychmiastowej pomocy specjalistycznej tj. psychologicznej i prawnej oraz
zorganizowanie niezwtocznie dost¢pu do pomocy medycznej w przypadku, gdy wymaga tego
stan zdrowia ofiary przemocy w rodzinie,

d) rozpoznanie sytuacji ofiary przemocy w rodzinie i ocena ryzyka w zakresie zagrozenia
bezpieczenstwa ofiary lub jej dzieci pozostajacych pod jej opieka, a takze udzielenie pomocy

innej niz okreslona w lit. a-C.

2. Potrzeb bytowych poprzez zapewnienie:

a) catodobowego okresowego pobytu dla maksymalnie 15 0sob,

b) pomieszczen na nocleg przeznaczonych maksymalnie dla pigciu 0oséb z uwzglednieniem
sytuacji rodzinnej ofiary przemocy w rodzinie,

¢) wspolnego pomieszczenia do pobytu dziennego z miejscem zabaw dla dzieci i miejsca do
nauki,

d) ogdlnodostepnych lazienek,

e) miejsca do prania i suszenia,

f) ogdlnodostepnej kuchni.

3. Pomocy terapeutyczno-wspomagajacej poprzez:

a) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

b) opracowanie indywidualnego planu pomocy ofierze przemocy w rodzinie
uwzgledniajacego: potrzeby, cele, metody i1 czas pomocy,

€) udzielanie poradnictwa: medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego,

d) prowadzenie grup wsparcia lub grup terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie,
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e) prowadzenie terapii indywidualnej ukierunkowanej na wsparcie ofiary przemocy
W rodzinie oraz nabycie umiejetnosci ochrony przed osoba stosujaca przemoc w rodzinie,
f) zapewnienie dostepu do pomocy medyczne;j,

g) oceng sytuacji dzieci na podstawie przeprowadzonego W tej rodzinie rodzinnego wywiadu
srodowiskowego,

h) udzielanie konsultacji wychowawczych.

Osrodek Interwencji Kryzysowej:

Zapewnia kompleksowa pomoc psychologiczna i prawna dla os6b i rodzin w sytuacji
kryzysu psychicznego poprzez:

a) prowadzenie interwencji kryzysowej osobiscie w siedzibie Osrodka oraz w miejscu
pobytu Klienta,

b) prowadzenie interwencji kryzysowych telefonicznych,

c) prowadzenie poradnictwa psychologicznego, w tym rodzinnego,

d) prowadzenie psychoterapii indywidualnej badz rodzinnej w sytuacjach skrajnie
urazowych (katastrofa, nagla §mier¢, zaloba, proby samobojcze, klgski zywiotowe itp.),

e) udostgpnienie w sytuacjach uzasadnionych zagrozeniem bezpieczenstwa klienta lub
dobra procesu pomocy, miejsc catodobowego pobytu na terenie Osrodka przy ulicy
Stowackiego18.

Placowka upowszechnia i popularyzuje wiedzg na temat kryzysu i sposob radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami.
Osrodek udziela pomocy osobom zagrozonym przestgpstwami, ktére dotycza handlu

ludZmi.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej — Osrodek Terapii Uzaleznien
I Wspotuzaleznien w Dzialdowie — Filia w Mlawie

ul. Lelewela 9

06-500 Miawa

tel. 23 655 28 64

Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien zajmuje sie leczeniem alkoholizmu
I kompleksowa terapia zaburzen z krggu uzaleznien.
Specjalizuje si¢ w leczeniu:

+ picia szkodliwego;
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uzaleznienia od alkoholu (alkoholizm);
uzaleznienia od nikotyny;
patologicznego hazardu;

wspotuzaleznienia (w tym ofiar przemocy domowej) ;

- F + & ¢

zaburzen charakterystycznych dla DDA.
Osrodek udziela roznorodnych $wiadczen medycznych w trybie ambulatoryjnym
(porada lekarska, psychologa, terapeuty uzaleznien, konsultacja, sesja psychoterapii

indywidualnej, grupowej, trening, warsztat psychologiczny itd.).

Podmioty dzialajace w zakresie oswiaty i wychowania oraz zatrudnienia

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Mlawie
ul. Stanistawa Wyspianskiego 9

06-500 Miawa

tel. 23 654 33 29

Do zadan Poradni nalezy w szczegdlnosci:
1. diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych
I zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy, w tym:
a) predyspozycji i uzdolnien,
b) przyczyn niepowodzen edukacyjnych,
€) specyficznych trudnosci w uczeniu sig;
2. wspomaganie dzieci i mlodziezy odpowiednio do ich potrzeb rozwojowych
I edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych, w tym zwtaszcza dzieci i mtodziezy:
a) szczegolnie uzdolnionych,
b) niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym,
C) ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sig,
d) zzaburzeniami komunikacji jezykowe;j,
e) zchorobami przewlektymi;
3. prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy, w zaleznos$ci od rozpoznanych potrzeb, w tym
dzieci 1 mtodziezy z zaburzeniami rozwojowymi, z zachowaniami dysfunkcyjnymi,
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem

spotecznym, oraz ich rodzin;
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10.

11.
12.

13.

pomoc dzieciom i mtodziezy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztatlcenia 1 kariery zawodowej oraz wspieranie nauczycieli przedszkoli, szkot
I placowek w planowaniu 1 realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-
zawodowego;

wspomaganie dzieci i mtodziezy z trudno$ciami adaptacyjnymi zwiazanymi z réznicami
kulturowymi Iub ze zmiang $rodowiska edukacyjnego, w tym zwiazanymi
Z wczesniejszym ksztalceniem za granica;

pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji 1 uzdolnien dzieci i mlodziezy;

podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci
i mlodziezy, w tym udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom
i mlodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicom;

wspotpraca ze szkolami i1 placowkami w rozpoznawaniu u ucznidw specyficznych
trudno$ci w uczeniu si¢, w tym ryzyka wystapienia specyficznych trudnosci w uczeniu
si¢ u uczniow klas I-11I szkoty podstawowe;;

wspolpraca z przedszkolami, szkotami 1 placowkami przy opracowywaniu
i realizowaniu indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych, o ktorych
mowa w przepisach w sprawie warunkOw organizowania ksztalcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie
w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogolnodostepnych lub integracyjnych oraz
W przepisach w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania 1 opieki dla
dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie w specjalnych
przedszkolach, szkotach 1 oddzialach oraz w o$rodkach, oraz planow dzialan
wspierajacych, o ktérych mowa w przepisach w sprawie zasad udzielania 1 organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach;

wspolpraca w udzielaniu i organizowaniu przez przedszkola, szkoty 1 placowki pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny;

wspomaganie wychowaweczej i edukacyjnej funkcji przedszkola, szkoty lub placowki,
W tym udzielanie nauczycielom pomocy w rozwiazywaniu problemow dydaktyczno-
wychowawczych;

prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego, wsrod dzieci

I mtodziezy, rodzicow i nauczycieli,
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14. udzielanie, we wspdlpracy z placowkami doskonalenia nauczycieli, wsparcia
merytorycznego nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych i specjalistom
udzielajacym pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach, szkotach

i placowkach.

Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Mlawie
ul. Juliusza Slowackiego 16

06-500 Mlawa

Tel. 23654 34 11

Obejmuje ksztatceniem dzieci 1 miodziez z niepelnosprawno$cia intelektualng oraz
Z niepetnosprawnosciami intelektualnymi. Osrodek prowadzi zadania z zakresu wczesnego
wspomagania dzieci z deficytami rozwojowymi. Dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi z roku na rok jest coraz wigcej, a Osrodek jest powolany do tego, aby
wspiera¢ ich rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny.
Osrodek prowadzi nastgpujace zajecia specjalistyczne:
zaj¢cia rewalidacji indywidualnej,
gimnastyke korekcyjna,
terapig logopedyczna,

zajgcia rewalidacyjne r6znego rodzaju

- -+ + #

terapi¢ pedagogiczna oraz psychologiczna
Wszystkie powyzsze dziatania maja na celu przygotowanie wychowankow do
funkcjonowania w zyciu rodzinnym, spotecznym i zawodowym, na miar¢ ich mozliwoS$ci
psychofizycznych i intelektualnych.
W sktad Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Miawie wchodza:
Przedszkole integracyjne;
Szkota Podstawowa;
Gimnazjum;

Zasadnicza Szkota Zawodowa;

o & w0 N e

Szkota przysposabiajaca do pracy.
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Powiatowy Urzad Pracy w Mlawie
ul. Stanistawa Wyspianskiego 7
06-500 Mlawa

tel. 23 654 39 18

Powiatowy Urzad Pracy w Milawie udziela pomocy bezrobotnym oraz osobom
poszukujacym pracy w uzyskaniu zatrudnienia. Wspotpracuje z pracodawcami 1 instytucjami
samorzadowymi realizujac wraz z nimi programy przeciwdziataniu bezrobociu.

W szerokim zakresie zadan realizowanych przez PUP sa rdwniez zadania z zakresu
rehabilitacji zawodowej skierowane do 0sob posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci
w tym z tytutu zaburzen 1 chor6b psychicznych. Naleza do nich:

a) posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe dla osob niepetnosprawnych, ich szkolenia
oraz przekwalifikowania,

b) kierowanie os6b niepetnosprawnych, wymagajacych specjalistycznego programu szkolenia
oraz rehabilitacji leczniczej 1 spotecznej do specjalistycznego osrodka szkoleniowo —
rehabilitacyjnego lub innej placowki szkoleniowe;j,

c) doradztwo organizacyjno — prawne i ekonomiczne w zakresie podejmowania dziatalno$ci
gospodarczej lub rolniczej podejmowanej przez osoby niepelnosprawne,

d) wspolpraca z organami administracji rzadowej 1 organami jednostek samorzadu
terytorialnego, organizacjami pozarzadowymi i fundacjami, w zakresie zatrudniania
i rehabilitacji zawodowej 0sob niepelnosprawnych,

e) wspotpraca z wlasciwym terenowo inspektorem pracy w zakresie oceny i kontroli miejsc
pracy osob niepetnosprawnych.

Rehabilitacja zawodowa ma na celu ulatwienie osobie niepetnosprawnej uzyskanie

i utrzymanie odpowiedniego zatrudnienia i awansu zawodowego.

Budynek Powiatowego Urzgdu Pracy w Miawie
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Organizacje pozarzadowe

Na terenie powiatu mtawskiego dziala wiele stowarzyszen i organizacji pozarzadowych
aktywnie uczestniczacych w zyciu spotecznym powiatu. Najcze$ciej ich dziatania skupiaja si¢
na organizacji zycia kulturalnego, sportowego oraz ochronie i promocji zdrowia.

Wsrod organizacji dziatajacych na terenie powiatu miawskiego problematyka pomocy

osobom z zaburzeniami psychicznymi zajmuja si¢ m. in.:

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym
Kolo w Mlawie

Ul. Wyspianskiego 8

06-500 Miawa

Katolickie Stowarzyszenie Wspierania Dziel Milosierdzia i Ewangelizacji ,,Serce za
Serce”

ul. Wyspianskiego 8

06-500 Miawa

Stowarzyszenie Wspierania Spolecznosci Lokalnej ,,Badzmy Razem” przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Mlawie

ul. Narutowicza 6

06-500 Mlawa

Stowarzyszenie Pomocy Spoleczno — Zawodowej Osobom Niepelnosprawnym ,,Daj
Szanse¢”

ul. Juliusza Slowackiego 16

06-500 Mlawa

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Droga” w Mlawie

ul. Kosciuszki 33a

06-500 Mlawa
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Podsumowanie

Dobre zdrowie psychiczne stanowi czg$¢ socjalnego, ludzkiego i gospodarczego
kapitatu spoleczenstwa. Zdrowie psychiczne jest kapitalem pozwalajacym na realizowanie
intelektualnego i emocjonalnego potencjatu cztowicka oraz znalezienie i odgrywanie swoich
r6l w zyciu spotecznym, w rodzinie, szkole 1 w pracy. Jego zly stan moze przyczyni¢ si¢ do
gwaltownego obnizenia jakosci zycia dotknigtych nim oséb 1 ich rodzin. Osoby
Z zaburzeniami psychicznymi sa szczegdlnie zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Wazne jest wigc, zeby jak najwigcej wiedzie¢ na temat zaburzen psychicznych, ich
objawow, aby modc szybko i skutecznie zareagowaé, gdy my sami lub nasi bliscy
doswiadczymy pogorszenia zdrowia psychicznego, a takze wiedzie¢, gdzie mozemy uzyskac

specjalistyczna pomoc i wsparcie.
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Zrodia:
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www.bip.pcprmlawa.eu
www.bip.ppp.powiatmlawski.pl
www.mlawa.praca.gov.pl
www.osrodek-dzialdowo.pl
www.oswmlawa.esy.es
www.strzegowo.pl
www.zdrowajesien.pl

www.zowmlawa.home.pl
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